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I Tvibyli med halfu faedi

el
o

" FORUM RESIDENCE ****
TIRKLAND

2.-10. JONi

Tvibyli med morgunverdi

VERD FRA 89.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 106.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

=

; NMARYLANZA SUITES AND SPA ****

7.-14. MAi

ibad med einu svefnherbergi

VERD FRA 96.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn.
Verd fré 119.900 kr. @ mann m.v. 2 fulloréna.

7.-14. MAi

VERD FRA 76.900 KR.

Verd a mann m.v.2 fullordna og 2 born.

Verd fra 86.900 kr. @ mann m.v. 2 fulloréna.
& AR e~ !

BUNGALOWS PARQUE:CF TOBAL dkx
KANARI

" ¥ -Ll

3.-10. JUNI

| .Kid suite” smahysi med tvelmursvefnherbergjum

VERD FRA 93.900 KR.

Verd @ mann m.v. 3 fullordna og 3 born.
Verd fré 118.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.
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30. MAI - 8. JUNI
ibid med einu svefnherbergi

VERD FRA 79.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 92.900 kr. @ mann m.v. 2 fulloréna.

16.-23. AGUST
Tvibyli med halfu fedi

VERD FRA 113.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fré 133.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.
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IEBODRUM ISIS HOTEL *****

ALLT
T INNIFALIp
10.-20. JUNI
¢ Tvibyli med sjavarsyn ALLT INNIFALID

VERD FRA 136.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 176.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

C 16.-21. MAI

ibud med einu svefnherbergi

VERD FRA 83.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 102.900 kr. @8 mann m.v.2 fulloréna.

ed; 10.-17. MAI
Tvibyli med morgunverdi

VERD FRA 82.900 KR.

Verd a mannn m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 102.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.
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2% "TENEGUIA **

% KANARI .5

B8 26. AGUST - 2. SEPTEMBER
ibud med einu svefnherbergi og sundlaug/ars;’ln

VERD FRA 65.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn.
Verd fra 79.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

8.-17. AGUST
Tvibyli gold med morgunverdi

VERD FRA 139.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 175.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

22. AGUST - 2. SEPTEMBER

Tvibyli ALLT INNIFALID ”
VERD FRA 149.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 1 barn.
Verd fra 188.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

HOVIMA SANTA MARIA ***
TENERIFE

21.-28. MAi

ibd med einu svefnherbergi og morgunverdi

VERD FRA 93.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 96.900 kr. a mann m.v. 2 fulloréna.

27. AGUST - 3. SEPTEMBER
By Tvibyli ALLT INNIFALID

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 barn.
Verd fra 142.900 kr. a8 mann m.v. 2 fulloréna.

9.-16. SEPTEMBER

Smahysi med tveimur svefnherbergjum

VERD FRA 93.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordan og 2 bérn.
Verd fra 109.900 kr. a8 mann m.v. 2 fullordna.

© 31.MAi - 7. JUNI

ibud med tveimur svefnherbergjum

| VERD FRA 79.900 KR.

Verd a mann m.v. 3 fullordna og 3 barn.
Verd fra 107.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

BOKABU SOL A UU.IS

VINSZLAR GISTINGAR BOKAST FYRST
FERDUMST A BETRA VERDI FRA 65.900 KR.

INNIFALID { VERDI ER FLUG, GISTING, FLUGVALLASKATTAR, FERDATASKA 0G HANDFARANGUR.

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KOPAVOGUR | 585 4000 | UU.IS

VERD FRA 116,900 KR, 1

0G STAFABRENGL.




Kostnaour liggur
ekki enn fyrir

Fordomar og
samszriskenningar

Er hatrio a0 sigra?

Fréttaskyring 6

Ovissa umlykur helstu
atvinnugreinar

Verklok vegna vidbyggingar Klettaskdla
tefjast fram & sumar en pau voru aaetlud i
agust a sidasta ari.

Utvarp Saga sakir itrekad i smi&ju misla
sem breida Ut falsfréttir og samsaeris-
kenningar.

Hry8juverkaaras & Nyja-Sjalandi hefur
beint athygli a8 uppgangi 6fgahdpa og
hatursglaepa um allan heim.

islenskt efnahagslif stendur frammi fyrir
einhverjum mestu askorunum sidan a
arunum eftir hrun.
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whowissi ekki betur

en ¢gvart bolusettur*

FOSTUDAGURINN 22. MARS 2019

Eirikur Brynjdlfsson greindist fyrstur islendinga me8 mislinga eftir fri d Filippseyjum. Hann kom til landsins
me3d vél Icelandair pann 14. februar og for til Egilsstada med Air Iceland Connect daginn eftir. | kjolfarid
smitudust einstaklingar en Eirikur segist ekki geta dfellst sjalfan sig vegna pess.
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wlgvissielcli betur
en ¢gvzeri bolusettur*

Brynidfison
leslandair

) BIRTINGUR EHF
Utgafufélag - Sidumdila 28, 108 Reykjavik
s: 515 5500

Utgefandi og abyrgdarmadur:
Halldér Kristmannsson
Framkvaemdastjori:

Sigridur Dagny Sigurbjérnsdaéttir
Markadsfulltraar: Bjarni bor Jensson,
Gardar Ingi Leifsson og Asgeir Aron Asgeirsson
Umbrot og hénnun: Ivan Burkni
Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson

Adstodarutgafustjéri Mannlifs:
Ragnhildur Adalsteinsdéttir
Umsjénarmenn:

Hanna Ingibjorg Arnarsdattir,

Sigridur Elin Asmundsdattir, Steingerdur Steinarsdottir
Kjarninn: bérdur Snaer Juliusson
Forsida Mannlifs: Ragnhildur Adalsteinsdottir
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: Isafoldarprentsmidja
Dreifing: Péstdreifing

Y

K 4
[safoldarprentsmidja - Umhverfissvottun 141 825

3|

Roald Viidar Eyvind hild,

\
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Gudny Hrénn Antonsdattir Egill Pall Magnus
Vefstjéri Mannlifs Egilsson Gudmundsson

Hanna Ingibjérg _ Sigridur Elin Steingerdur
Amarsdéttir dsdotti inarsdottir

BLADAMENN

Elin Brita Sigvaldadattir, Berghdra Jonsdéttir,
Maria Erla Kjartansdéttir, Folda Gudlaugsdéttir, Iris Hauksdottir,
Svava Jénsdattir, Sigrun Gudjohnsen, Steinar Fjeldsted,

LJOSMYNDARAR

Aldis Palsdéttir yfirljosmyndari, Hallur Karlsson,
Hakon David Bjérnsson

PROFORK
Gudny bérarinsdéttir, Gudridur Haraldsdéttir, Ragnheidur Linnet

LUMAR bU A FRETT?

Sendu dbendingu @
ritstjorn@mannlif.is.

Innlent

Texti / Egill Pall Egilsson

tefjast fram a sumar

A vordégum d sidasta dri var ng sundlaug tekin i notkun i Klettaskdla
(d8ur Oskjuhlisarskdla). Skémmu sidar foru loftplotur a8 falla nisur
i laugina. Atvikin gerdust a kvéldin og um helgar og voru rakin til
galla i loftraestikerfi sem slokkti d sér. Vis pad steig mikill raki til
lofts sem loftpléturnar drukku i sig. Vi nanari athugun kom i ljés
ad pléturnar sem notadar voru stédust ekki krofur og hefur peim nu
verid skipt ut. Peim vidgerdum lauk i siasta manusi.

dspurdur um hvers vegna urbzetur 4 lofti sundlaugarinnar

hafi tekid svo langan tima svarar Bjarni Brynjélfsson, upplys-
ingastjori Reykjavikurborgar, skriflega til Mannlifs ad upp-
haflega hafi verid talid ad vandam4lid stafadi eingongu af
bilun { loftreestikerfi sem dtti pad til ad stodvast.

,Pvivar reynt ad lagfaera pad fyrst en pad reyndist vera sniid. Sidan kom
11j6s ad kledning 1 lofti (loftplotur) hentadi einfaldlega ekki { sundlaugar-
rymi par sem ploturnar voru of rakadraegar. Pad for ad bera 4 vandamélinu
fliétlega eftir ad sundlaugin var tekin { notkun i byrjun april 4 sidasta dri.
Sidan versnadi dstandid eftir pvi sem loftraestikerfid datt oftar ut. Pad ma
e.t.v. segja ad pad hafi verid ldn 1 6ldni ad loftraestikerfid biladi pvi annars
hefdi ekki komid 1 1jés svona fljétlega ad loftklaedningin var 6hentug fyrir
rymid. Skipt var um klaedningu nu { februiar og loftraestikerfid lagad,“ segir
hann. Verktakinn Istak og s6luadili loftplatnanna taka dbyrgd 4 gallanum
og greida kostnadinn vid vidgerdirnar.

Kostnadur liggur ekki fyrir

Sundlaugin er pjdlfunar- og kennslulaug og er hluti af framkvemdum vid
pridja d4fanga skélans. Klettaskéli hét 4dur Oskjuhlidarskoli og er sérskoli

4 grunnskolastigi sem pjénar 6llu landinu. Hann var byggdur 1 tveimur
dfongum drin 1974 og 1985 en framkvaemdir vid nyju vidbygginguna héfust
4 vormdnudum 2015. Samhlida peim hafa verid gerdar umfangsmiklar
endurbzetur 4 gamla skélanum. Med nyju vidbyggingunni m4 gera rdd fyrir
umtalsverdum breytingum 4 starfsemi skélans par sem dhersla er 16gd 4
batt adgengi og pjénustu vid fatlada nemendur en { skélanum er adstada
fyrir 80-100 nemendur.

I nyju vidbyggingunni nordvestan vid niverandi skéla eru einnig hatidar-
og matsalur, fpréttasalur og félagsmidstod. P4 er leiksveedi 4 160 endurgert
med pad fyrir augum ad pad henti fétludum nemendum. Um er ad reeda
aldursskipt leiksvaedi med liréttum flotum { mismunandi haed og gédum
tengingum 4 milli. Framkveemdum er enn ekki lokid en dzetlud verklok voru {
dgust 4 sidasta dri og heildarkostnadur var daetladur 2.600 milljénir kr.

Bjarni segir ad heildarkostnadur vid framkvemdirnar liggi ekki fyrir ad svo
stoddu enda sé fragangi ekki lokid og kostnadur muni pvi ekki endanlega
koma {1j6s fyrr en { sumar. Hann segist ekki geta sagt til um pad hvort um
framurkeyrslu sé ad reda ,,enda liggja tolurnar ekki fyrir vegna pess ad
verkinu er ekki lokid. Pad geta alltaf komid upp vidbétarframkvaemdir eda
eitthvad éveent par sem verid er ad gera upp. Og pd er gerd grein fyrir pvi
og einfaldlega beett vid fjirmagni til ad dekka pad med sampykktum.

rkostnadur
angrar kladningar

Verklok vegna vidbyggingar Klettaskodla

b

»Pao for

ao bera a
vandamalinu
Sljotlega eftir
ao sundlaugin
var tekin
inotkuni
byrjun april

a sioasta dri.
Sioan versnaoi
dstandio eftir
pvisem loft-
rastikerfio
datt oftariit.
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um prent- og verdvillur.

Birt med fyrirvara

Ny MacBook Air

Fermingarbokin pin

0 GJAFABREF

Fylgir nyju
MacBook Air
keyptum hja

til 30. april 2019

*Vaxtalaus greidsludreifing.
Vi& bjésum handhofum VISA og
Mastercard greidslukorta vaxtalaus
kortalan i verslun eplii allt ad 6
manudi. Vid kaupverd baetist 3.5%
lantokugjald og feerslugjald nG 405
kr. vid hvern gjalddaga.

1 ildir ekki med

(€
68rum afslatty

Epl eda tilbod

& MacBook Air
Verd fra: 219.990

8. kynsldd dual-core Intel Core i5
- | med Turbo Boost allt ad 3,6GHz
— -

| SILFUR | DOKKGRA

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 512 1300 - epli.is

MacBook Air




Samkvaemt yfirferd Mannlifs
birtust 284 feerslur undir
flokknum ,fréttir" & vef Utvarps
So6gu a timabilinu 1. januar

til 18. mars. 63 % Dbessa

efnis fjalladi um nidurstédur kannana a vef
stédvarinnar, fréttatilkynningar af ymsu tagi
og tilvisanir { vidtalspeetti. Eiginlegar fréttir
voru pvi rumlega 100 talsins.

A umraeddu timabili birtust 2.0

feerslur sem fjolludu um Svipjéd

4 einn eda annan hatt. 16 peirra

syndu Svipjéd i neikvaedu 1jési

en hinar fjérar fjolludu um nidur-
stédur pingkosninga og sigurlagid { undankeppni
Eurovision. Allar 25 feerslurnar um ESB syndu
sambandid i neikveedu ljosi og 1 8 feerslur félu i sér
neikvaeda afstodu gagnvart utlendingum.

Fjallad var um motmeeli gulu vestanna 1
12 ferslum, greint var fra stefnumatum
Viktors Orban i fjérum feerslum, sj('j
feerslur fjolludu um meint samsaeri
globalista og djuprikisins og atta feerslur
gafu til kynna ad hnattreen hlynun af mannavoldum
veeri annadhvort samszeri eda byggd a falsvisindum.
71% hlustenda stédvarinnar truir enda ekki skyringum

Innlent
FJOLMIBLAR

visindamanna i loftslagsmalum.

Gerarp Saga J—
Goémul saga og ny

M Utvarp Saga hefur margoft verié
gagnrynd fyrir Gtbreidslu haturs-
ordraedu. Fyrir tveimur drum
lysti nefnd Evrépuraddsins
gegn kynpéttafordém-
um og umburdarleysi
(ECRI) yfir dhyggjum
af pvi ad Utvarp Saga
dreifdi hatursordraedu
sem beint veeri ad inn-
flytiendum, muaslimum og hinsegin
félki. Utvarpsmadurinn Pétur Gunn-
laugsson saetti dkaeru vegna hat-

ursordraedu er beindist gegn samkyn-

hneigdum en var syknadur.

Utvarpsstjérinn, Arnpradur Karls-
déttir, hefur somuleidis saett slikum
asokunum. Arid 2015 birtist mynd af
Arnpriidi 4 Facebook-sidu Utvarps
Sogu par sem hun var kaedd i barku
og spurt hvort Utvarpsmenn framtio-
arinnar muni lita svona ut. Ummaeli
hennar i sjénvarpspaetti Gisla Mart-
eins sidastlidinn féstudag um hrydju-
verki® i Nyja Sjalandi voktu somu-
leidis hord vidbrogd en par vardi
han hatursfull ummeeli netverja sem
fognudu &rasinni.

Haegt er ad tja sig vid fréttir sem
birtast & vef Utvarps Ségu og par fa
hatursfull ummeeli ad standa éareitt.
Flestir peirra sem par tja sig taka
undir paer samsaeriskenningar sem
eru bornar & bord og notendur hika
ekki vid ad tjd andd sina & inn-
flytiendum og dtlendingum almennt.

Almenningur

berskjaldadur

bratt fyrir ad gefa sig ut fyrir ad segja
peer fréttir sem hefébundnir fjol-
midlar hafa komid sér saman um ad
segja ekki, pa er tilgangur 6fgamidla,
hvort sem peir eru til haegri eda vinstri,
a0 ala & 6tta medal almennings.

A fa almenning til ad trda pvi ad
honum standi 6gn af tilteknum
pj6dfélagshépum.

Eirikur Bergmann, professor i stjorn-
malafraedi, hefur rannsakad uppgang
populistaflokka i Evrépu og kannast
hann vel vid pau ahrif sem midlar af
pessu tagi hafa & ordraeduna. ,Popu-
liskir flokkar og falsfréttir eru hid
fullkomna hjénaband fyrir dreifingu
samsaeriskenninga og falskrar myndar
af raunveruleikanum. Petta byrjar &
jadrinum og fikrar sig
svo inn i megin-
strauminn pannig

ad & endanum

mast morkin

og pad eru

engin endanleg
landamaeri.

Eirikur segir ad allt
sem faer folk til ad taka afstodu til
stjornmala & félskum upplysingum
sé sleemt fyrir lydraedid. [ tilviki haegri
ofgamidla sé oftar en ekki alid 4 6tta
gagnvart utanadkomandi 6gn og

svo eru innlend stjornvold asokud

um ad hafa annadhvort svikid eda
vanraekt ad verja pj6dina. Enn sem
komid er skortir teeki til ad fast vid
petta vandamal. ,Pessi upplysingausli,
eins og petta er kallad, er notadur
markvisst i pdlitik i dag og vid hofum
ekki enn attad okkur & pvi hvernig eigi
a0 taka & pessu pétt Facebook og
fleiri midlar séu ad vakna upp Vvid ad
eitthvad purfi ad gera. Almenningur
er mjog berskjaldadur enn sem komid
er. Alla 20. 6ldina voru hlidverdir &
ritstjiornum til ad vinsa Ut rugl og rang-
indi og pannig fengum vid stadreyndir
sem vid gdtum sammaelst um. Ndna er
pad allt farid.”

Breioa at samszris-
lcenningar ofgaafla

Vefur Utvarps Sogu hefur margoft endurbirt efni af siSum sem birta falskar og skrumskaeldar
fréttir sem aotlad er a8 kasta rgrd d innflytjendur. Seenskur sérfreedingur segir umraeddar sidur

grafa undan stofnunum Ig8raedisins og kynda undir fordémum.

Texti / Magnus Geir Eyjdlfsson

ppgangur 6fgasinnadra
afla { Evrépu, Banda-
rikjunum og vidar
hefur haldist { hendur
vid utbreidslu fjolmidla 4 Netinu
sem dreifa hatursfullum bodskap,
setja 4 flot samsaeriskenningar
og falsa eda skrumskeela fréttir {
beim tilgangi ad kynda undir hatri
gagnvart minnihlutahépum.
sumum Evrépulondum hafa pessi
fyrirbeeri, sem oft eru tengd ndn-
um bondum, ndd fétfestu og pé
nokkurri dtbreidslu, ekki sist med
stéraukinni notkun samfélagsmidla
og 4 s{dustu drum hefur hugtakid
Hfalsfréttir” baedi ordid ad raun-
verulegu vandamadli og er ofnot-
adur frasi stjiérnmdlamanna.

Island hefur fram til pessa verid

ad mestu laust vid pessi fyrirbeeri.
beim flokkum sem hafa bodid sig
fram undir merkjum utlendinga-
haturs hefur verid filega tekid og
islenskir fjolmidlar hafa snidgengid
fréttamidla sem pessa. Undan-
tekningin er pé vefur Utvarps Sogu
par sem itrekad eru birtar fréttir
sem visa { umfj6llun 6fgasinnadra
midla sem breida ut kynpdttahyggju
og samseriskenningar. betta eru
midlar eins og Friatider, Samhall-
snytt, Nya Tider og Nyheter Idag
1Svipjéd. Pannig hefur 4 vef
utvarpsstodvarnnar birst fjoldi
greina par sem yjad er ad pviad
Svipjéd sé 1 heljargreipum inn-
flytjenda og ad par riki vidvarandi
neydardstand. Annars stadar er sott
1 smidju 6fgahaegrisins { Evrépu
med hefdbundnum samsaeris-
kenningum um George Soros,

., Pessir midlar hafa dhrif. Peir grafa undan trausti d politiskum stofnunum og
hafa kynt undir rottaekni og iitlendingahatri i samfélaginu.

Evrépusambandid og afneitun
visindalegra nidurstadna, einkum
er vardar loftslagsmal.

Leidandi i framleidslu
~ruslfrétta”

Rannsoékn sem gerd var fyrir ping-
kosningarnar { Svipjéd 1 fyrra syndi
ad ein af hverjum premur fréttum
sem dreift var 4 samfélagsmidlum {
addraganda kosninganna hafi verid
svokalladar ,,ruslfréttir (e. junk
news). 86 présent pessara frétta
komu frd Samhillsnytt, Fria
Tider og Nyheter Idag.

Til ad bregdast vid frétta-
flutningi af pessu tagi hafa
fjolmidlar og obnnur samtok
tekid ad sér pad verkefni ad
stadreyna sannleiksgildi frétta.
Par eru umraeddir jadar-
midlar fyrirferdarmiklir.
Asa Larsson, blada-
madur Metro sem
stadreynir
fréttir undir
merkjum
Viralgrans-

karen, kannast vel vid malefni
Friatider. ,,Petta er haegri sida sem
skrifar mikid um innflytjendur.
beir eru hluti af rétteeku haegri
hreyfingunni og hafa tengsl vid
jadarhop sem kallar sig Granskning
Sverige og hefur rddid folk til ad
dreita bladamenn, stjornmdlamenn
og fleiri. beir eru 6ndkveemir, vid
hoéfum margoft farid yfir fréttir
peirra og synt fram 4 ad peir snuia
ut ur frdsognum hefdbundinna
midla. Pad er hins vegar ekki
' haegt ad afskrifa allt sem
pau skrifa byggt 4 pvi
hver pau eru, pad parf
ad sannreyna allar
fullyrdingar.*

Adgerdasinnar
me3d tilgang
Jonathan Leman, sér-
freedingur hja Expo
sem eru sam-
_ tok sem
berjast

gegn

kynpdttahatri, segir umrsedda midla
pjéna tvennum tilgangi. ,,Annars
vegar ad syna innflytjendur {
neikvaedu ljési og kenna peim um
allt sem aflaga fer { samfélaginu.
Hins vegar ad utmadla pdlitiska
andstedinga sem svikara og
hluta af spilltri elitu. Petta eru
adgerdasinnar med tilgang.“
Leman segir ad pott tilgangur
pessara midla sé idulega sd sami,
b4 sé ekki haegt ad setja pd alla
undir sama hatt. Sumir midlanna
séu dyggir studningsmenn Svi-
bjédardemdkrata, sem er sd
flokkur sem rekur hvad hardasta
innflytjendastefnu, 4 medan adrir
midlar séu jafnvel enn lengra

til haegri og tengdir Norrenu
andspyrnuhreyfingunni sem eru
hreinraektud nynasistasamtok.
P4 séu efnistok midlanna 6lik.
Samhillsnytt keyri til ad mynda
meira 4 eigin fréttum sem settar
séu fram undir ordrsedu hegri
poptulisma 4 medan NyaTider sé
mjog langt til heegri og geri til ad
mynda mikid ur etludu gydinga-
samseri. ,,Pad sem er kannski
sérstakt { pessu 6llu saman ad
flestir pessir midlar gefa sig ut fyrir
ad vera ad segja fréttir sem hinir
hefdbundnu midlar pagga nidur,
samt gera peir litid annad en ad
endursegja fréttir hefdbundnu
midlanna en skrumskeela paer
pannig ad peer lita innflytjendur
lita illa dt.“

Auk pess ad hafa tengsl vid stjérn-
mdla- og 6fgahreyfingar { heima-
landinu p4 hafa pessir fréttamidlar
sambond vid sams konar hépa 1
Evrépu og vidar. Til ad mynda eru
margir pessara midla hallir undir
stjérnvold 1 Russlandi og bendir
Leman 4 ad utgefandi Nya Tider hafi
ndin tengsl vid Alexandr Dugin,
pekktan russneskan fasista. ,,Pessir
midlar hafa dhrif. Peir grafa undan
trausti 4 politiskum stofnunum

og hafa kynt undir réttekni og
utlendingahatri { samfélaginu, “
segir Leman.

Jonathan Leman, sérfraedingur hjd Expo.

MIDPLARNIR SEM UTVARP SAGA VISAR TIL

B | umfjéllun sinni um erlend
malefni, einkum malefni er tengjast
innflytiendum og Evropusam-
bandinu, visar Utvarp Saga itrekad
til midla sem hafa ord & sér fyrir

ad birta falsfréttir eda gefa mjég
brenglada mynd af raunveruleikan-
um. Sumir pessara midla hafa bein
sambond vid 6fgahreyfingar eda
stjiornmalaflokka sem reka harda
innflytjendastefnu. Hér a eftir ma
finna lysingu & nokkrum af peim
midlum sem Utvarp Saga hefur
visad til.

Voice of Europe er lyst sem 6fga-
haegrisinnudum midli, arédurs-
kenndum, fjandsamlegum i gard
muslima og uppfullum af sam-
saeriskenningum. Eignarhaldid er

oljost en vefurinn midlar frétt-
um ur evrépskum fjolmidlum og
afvegaleidir og setur peer pannig
fram ad ,peer koma alltaf illa ut
fyrir innflytjendur og Evrépusam-
bandid”, ad pvi er segir 8 media-
biasfactcheck.com.

Neonnettle.com er bresk vefsida
af sama meidi. Ritstjorar media-
biasfactcheck.com mzela med
ad netnotendur sidunnar setji upp
alhatta adur en peir skoda siduna
enda uppfull af samsaeriskenn-
ingum, falsfréttum og gervi-
visindum.

Breitbart.com var
adur styrt af
Steve Bannon,

einum helsta fylgismanni Donald
Trump, og hefur verid eitt helsta
flaggskip 6fgahaegrihreyfingarinnar
(e. alt right movement) undanfarin
ar. Sidan er s6gd ofgafull og ,fréttir”
hennar hafa margoft verid hraktar.

Sputnik er pekktur russneskur

arodursvefur sem, auk pess

ad pjona tilgangi russneskra

stjornvalda, ytir undir hvers kyns

samsgeriskenningar sem kasta eiga

ryrd a politiska and-
staeedinga sina sem

eru frjalslynd ofl i
Bandarikjunum og
Evrépu.

24nyt.dk er donsk
fréttasida sem

tekur fréttir hefdbundinna fjélmidla
og skrumskeelir i peim tilgangi

ad syna innflytjendur i neikvaedu
ljosi. Migillinn hefur margoft ordid
uppvis ad pvi ad birta falskar fréttir.
Samkveemt dénskum fjélmidlum
var 24nyt fyrsti midillinn sem gerdi
ut a falsfréttir.

Samhaillsnytt, Fridatider og
Nyheter Idag eru peir prir midlar
sem reglulega eru kenndir vid
falskar fréttir i Svipjod. Samkveemt
rannsokn Oxford Internet Institute
voru pessir prir midlar leidandi i
framleidslu ,ruslfrétta” i addraganda
pingkosninganna i fyrra. Sidurnar
eiga pad sammerkt ad ala a otta
gagnvart innflytiendum og draga
taum Svipjodardemodkrata.
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Kemur hun okkur vid? Hvernig var8 hudn til?

yja-Sjdland er eyriki ti fyrir hinni
risavéxnu Astraliu. bar bua 4,7
milljénir manna, litlu feerri en {
Noregi (5,2 milljénir). A Nyja-Sjdl-

b

andi hefur 4 undanférnum drum I stef nua-
byggst upp sterkur efnahagur or
rlysingu

og framproéun verid mikil, ekki sist vegna pess ad yﬁ ysing
innflytjendur hafa hjdlpad fyrirteekjum ad steekka Tarrants
og verda stondugri. Landbuinadur { landinu er kemur
framsaekinn og { vaxandi meeli hefur landid notid y .
g60s af steekkun millistéttarinnar { Asfu - sem vex um I’Sl(.lndf]) rir
meira en 50 milljonir 4 4ri hverju, med tilheyrandi aemum
margfeldisdhrifum 4 eftirspurn eftir hinum ymsum stao R ba r
vorum og pjénustu sem flutt er tt fra Nyja-Sjdlandi. sem hann
Fjolmenningin M alllar};’n,
Undanfarin tiu 4r hafa markast af pessu skeidi: aos g.O se
Landid hefur opnast meira en 4dur var og farid ur hver, gt ao
pviad vera fremur einsleitt { pad vera med fjol- ﬁnna. ¢

breyttara mann- og efnahagslif. Ekki ésvipad pvi
sem hefur verid ad gerast 4 Islandi 4 undanfornum
drum, par sem utlendingar hafa komid til Islands til
ad vinna og lagt mikid til 4 miklum uppgangstima
i efnahagslifinu. Um tiu présent skattgreidenda 4
Islandi eru nu af erlendu bergi brotnir. Arid 2015,
pegar efnahagslifid tok mikinn kipp upp 4 vid,
ekKki sist vegna ferdapjonustu, pd voru taeplega

75 prosent af nyjum skattgreidendum erlendir
rikisborgarar, innflytjendur. Sambeerileg hlutfoll
hafa verid fyrir hendi undanfarin 4r.

Up //l‘lS(l
hins illa

Jacinda Ardern, forsaetisra8herra Nyja-Sjdlands, hefur tekist a vid myrkasta tima i ségu landsins
med pvi ad reyna a8 setja sig i spor férnarlamba mannska8ustu skotardsar sem dtt hefur sér stad
par. Hun hefur upphdafis fioimenningarlegt samfélag og sagt drdsina vera hrydjuverkadrds beint {
hjarta samfélagsins, par sem muslimaandud er midpunkturinn [ hatursfullum glaep. Ardsin varpar ljdsi
d mikinn voxt hatursglaepa vida @ Vesturlondum. Hvernig er haegt ad takast d vid pessa hatursbylgju?

Magnus Halldérsson

Eftir

Nyja-Sjdland er eins og 61l 6nnur 16nd, ekkert
eyland { alpjédaveeddum heimi. bar hefur
verid nokkud hord umrzeda um innflytjendur
og upprisa 6fgahdpa - ekki sist peirra sem
telja ad hviti madurinn sé adri 66rum. Um
16 présenta aukning hefur verid 4 hat-
ursgleepum frd 2015 til 2017, samkvemt
pvi sem breska rikisitvarpid t6k saman,
sem er sambeerilegt vid aukninguna {
Bandarikjunum. Petta er mikil aukning {
sogulegu samhengi.

Hugmyndafrzedi i farteskinu

Enginn bjést vid pvi ad landid yrdi
vettvangur hinnar skelfilegu drdsar 4
moskuna i Christchurch, par sem 51

1ét 1ifid og tugir seerdust. Gleepurinn
minnti ad pvi leytinu til 4 fjoldamord
Anders Breivik { Noregi, 22. juli 2011,
pegar hann drap 77 { paulskipulagdri
drds 4 stjornsysluna { Oslé og samkomu
ungmenna { Utey. Madurinn, Astralinn
Brenton Tarrant, sem rédst gegn
muslimum { tveimur moskum - par sem
medal annars priggja dra barn, sem kom
hlaupandi ad byssumanninum skelfingu
lostid, var medal férnarlamba, 4tti eitt
atridi sameiginlegt med Breivik.

Hann var med hugmyndafraedilegan
tilgang 1 farteskinu, stefnuyfirlysingu,
sem var eins konar utskyring hans 4

pvi hvers vegna hann framdi gleepinn.
Yfirlysingin var send til Jacindu Ardern,
forseetisrddherra og gerd opinber 4 Internetinu.

[ frekar illa skrifadri 74 sidna stefnuyfirlysingu sinni
rekur hann hvernig fjolmenningarsamfélagid - ekki
sist fjolgun muslima - grefur undan pvi samfélagi
sem hann virdist adhyllast, par sem hviti madurinn er
@edstur allra, { pjédernislegri upphafningu.

Audvelt er ad segja ad pessi madur hafi stadid algjor-
lega einn ad verknadinum og pad sé ekki haegt ad gera
honum pad til geds, ad reyna ad utskyra gleepinn ut frd
hugmyndafraedilegri upprisu haturs og sundurlyndis.

En pad er engu ad sidur farvegurinn sem drdsin sprettur
upp ur. Og pad er tdknreent fyrir pad hvernig hann ndlgast
verknadinn { skipulagningu sinni ad hann hafi verid
syndur 1 beinni uitsendingu 4 Facebook. Hann vildi syna
umheiminum drdsina, himarka hugmyndafraedileg dhrif.
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kjarninn

Bandariska alrikislogreglan hefur miklar dhyggjur af fjolgun hatursglepa, medal annars gydingahatri og uppgangi 6fgahdpa hvitra i Bandarikjunum en peir eru i vaxandi meli ad fremja ofbeldisverk og hvetja

til peirra, ekki sist gagnvart blokkumonnum.

[ stefnuyfirlysingu sinni vitnar hann til dhrifavalda
6fgahaegrimanna { Bandarikjunum og orda sem peir
hafa 14ti0 frd sér 4 opinberum vettvangi samfélags-
midla.

Margt sem kemur fram myndi ekki fd hda einkunn
fyrir greiningu 4 orsok og afleidingu { texta.

Ordin standa oft { ssmhengislausu rausi par sem
bersynilegt hatur kemur fram, einkum 4 fjslmenn-
ingarsamfélaginu. Alveg sambeerilegt vid pad sem
kom fram { ordum Breiviks eftir drdsina { Noregi.

En p6 ad pessir tveir skelfilegu gleepir standi upp

ur, hvor 1 sinu landinu, sem beir skelfilegustu { s6gu
landanna, pd eru gleepirnir hluti af alpjédlegu sam-
hengi, par sem 6fgahugsun sprettur upp hjd f6lki
sem finnst sem fjolmenningin sé ad dgna st6du pess.

Minnst é island

[ stefnuyfirlysingu Tarrants kemur Island fyrir 4
einum stad, par sem hann fjallar um ad skjol sé
hvergi ad finna. Island er par nefnt med Péllandi,
Argentinu og Nyja-Sjdlandi.

Embeetti rikislogreglustjora hefur atridi er tengjast
bessum ferdum til rannséknar en gégn benda til
bess ad Tarrant hafi verid hér 4 landi 4rid 2017.

Nysjdlensk yfirvold hafa verid { sambandi vid em-
beaetti rikislogreglustjéra vegna upplysinganna, ad
pvi er stadfest hefur verid, en ad 6dru leyti verst
embeetti rikislogreglustjora frétta af mdlinu.

[ takt vid pad sem hrydjuverkamenn eins og Tarr -
ant vilja, pd teygja atburdirnir sig um allan heim -
til fslands eins og annarra landa. Ahrifin sitja eftir,
umraeda um hvernig svona getur gerst og hvort pad
sé haegt ad keefa nidur hatrid sem ad baki verknad-
inum liggur.

[ stefnuyfirlysingunni er talad um ad nu purfi ad risa
upp gegn muslimum og berjast gegn fjolmenningu.

FBI hefur ahyggjur

Bandariska alrikislogreglan hefur miklar dhyggjur
af fj6lgun hatursglepa, medal annars gydingahatri
og uppgangi 6fgahépa hvitra { Bandarikjunum en
beir eru { vaxandi meeli ad fremja ofbeldisverk og

hvetja til peirra, ekki sist gagnvart blokkuménnum.

A drinu 2017 var fiolgunin 17 présent og 4rid par
dundan var fjolgunin 15 présent, ad pvi er fram
kemur { skyrslu FBI sem kom 1t { névember 1 fyrra.
[ skyrslunni eru teknar saman upplysingar um
hatursglaepi og peir flokkadir nidur eftir tegund og

99

Embezetti
rikislog-
reglustjora
hefur atrioi
er tengjast
pessum
Jeroum til
rannsoknar
engogn
benda til
pess ao
Tarrant hafi
verio hér a
landi ario
2017.

ad hverju hatrid beinist. Mesta fjolgunin hefur verid
1 gleepum sem tengjast gydingahatri. beim hefur
fjolgad um meira en 40 présent 4 premur drum og
voru um 58,1 présent allra hatursgleepa 4 drinu 2017.

Par 4 eftir koma hatursglaepir sem beinast ad
muslimum en 4 premur drum fram ad drinu 2018
hefur peim fjolgad um 30 présent. A drinu 2016, sem
var kosningadr { Bandarikjunum, fj6lgadi peim um
24,1 présent midad vid drid 4 undan. Pessi fjolgun
hatursglaepa, sem beinast ad hinum ymsu hépum, 4
sér varla fordemi { nutimasogu Bandarikjanna, séu
frd talin drin tvo eftir drdsirnar 4 tviburaturnanna {
New York 11. september 2011. P4 opnudust flédgattir
fyrir hatursglepi vida { Bandarikjunum.

[ skyrslu FBI er sérstaklega vikid ad pvi ad eitt af pvi
sem skyri pad hvers vegna 6gnin af hatursgleepum
og 6fgahépum - sem sidan geta ordid ad jardvegi
hrydjuverka - er jafnmikil nu ad raun ber vitni, sé
audveldari leidir til ad koma bodskap 4 framfeeri.
Par eru samfélagsmidlar midpunktur hugmynda-
freedilegrar utbreidslu peirra sem séu liklegir til

ad fremja hatursgleepi og { versta falli standa fyrir
hrydjuverkadrdsum.

Aherslan verid 6nnur

Hjd yfirvoldum { Bandarikjunum hefur meiri
dhersla verid 16gd 4 égnir frd 6fgahépum { Mid-
Austurlondum heldur en innanlands, en { skyrslu
FBI segir p6 ad vel sé fylgst med préun innanlands.
Mikil porf sé 4 pvi ad greina hvernig hatursarédur
haf1 dhrif 4 glaepatidni og hvad pad sé sem feeri peim
sem tilbtinir séu ad fremja ofbeldisgleepi, 1 pdgu
mdlstadar sem peir trui 4.

[ skyrslu embeettis rikislogreglustjéra um hrydju-
verkadgn 4 [sland er petta atridi gert ad umtalsefni.
bad er ad sifellt sé ordid mikilvaegara ad eiga al-
pjédlegt samstarf um eftirlit med hrydjuverkadgn.
Hun geti komid upp 1 jardvegi haturs vida og eitt af
pvisem gef1 visbendingar um hana, er framgerdi 4

opinberum vettvangi, svo sem 4 samfélagsmidlum
en peir séu notadir til ad halda 4r6dri og sjénar-
midum haturs 4 lofti og senda skilabod til peirra
sem tilheyri h6pum um sameiginlega syn og gildi.

,»Ognin getur fyrirvaralaust tekid breytingum og
gengid pvert 4 fyrirliggjandi greiningar hvad vardar
mynstur, adferdir og skotmork, “ segir medal annars
i skyrslunni. Hatursgleepir og hrydjuverkadgn eru
flékin fyrirbeeri hvad petta vardar. Erfitt getur verid
ad greina hvenzer um 6gn sé ad reda og hvenaer
ekki. P4 veit enginn fyrir vist hvert er skotmark {
drdsum, pegar félk er komid 4 pann stad { hugsun ad
vera tilbuid ad rddast 4 saklausa borgara med pad ad
markmidi ad valda sem mestu tjoni.

Hvernig lzerum vid?

Jacinda Ardern hefur sagt { eftirleik drdsdrinnar

4 Nyja-Sjdlandi ad hun eetli sér ekki ad minnast 4
drdsarmanninn med nafni, til ad gefa honum ekki
b4 freegd sem hann leiti ad. Jafnframt hefur hin
lagt dherslu 4 ad svor vid erfidum spurningum

- um jardveg hatursins - séu dregin fram med
rannséknum og 6llum steinum verdi velt vid. Eitt
pad fyrsta sem hiin sagdist vilja gera var ad herda
byssuloggjofina og banna manndrdpstdl eins og
sjélfvirka og hélfsjilfvirka riffla. Med peim er
haegt ad skjota til bana fjlda manns enda vopnin
honnud til ad drepa folk { einu skoti. Ardern segir
ad logreglan muni einnig kafa ofan 1 hvernig 4
bvi stéd ad engin vidvorunarljés féru { gang
addraganda drdsarinnar.

En ofar 6llu hefur hin sagt ad { atburdi sem
pbessum purfi samfélog ad syna samstédu med
férnarlombum og adstandendum. Gildin sem
rddist er ad 1 svona drds muni lifa af og samfélogin
standi sterkari eftir. Uppspretta hatursins er pad
sem parf ad rannsaka til ad hindra ad svona geti
gerst og svara pvi hvernig hun vard til.

~Vel gert”

B Fordomar koma oft upp & yfirbordid pegar hrydjuverkaarasir,
sem beinast ad afmorkudum hépum, eiga sér stad. Pad matti
sja petta i athugasemdakerfum islenskra fjoImidla pegar ardsin
var gerd & Nyja-Sjalandi. P4 komu fljétlega fram athugasemdir
fré Islendingum, sem s6gdu: Vel gert*, ,Gott“ og par fram eftir
g6tunum. Fognudu arasinni. Ritstjorn Visis tok pa dkvordun

ad taka athugasemdirnar fljétalega Ut af Internetinu, enda
hatursordraeda bonnud. Algengt er ad hrydjuverkaarasir yti af

stad hatursordraedu og jafnvel magni upp likur & fleiri arasum,
fliétlega a eftir. betta er vandmedfarid par sem miklar tilfinningar
eru oft rikjandi i kringum skelfilegar arasir & saklaust félk. Sam-
félagsmidlarnir gefa félki gjallarhorn til ad tala i vid umheiminn
og koma pannig meiningum sinum & framfeeri. Hefébundnir
fiolmidlar purfa i pessum adstaedum ad feta pann sl6da, ad halda
sig vid ad svara mikilveegum spurningum, draga fram upplysingar
sem skipta mali og setja hlutina i samhengi. Pad er ekki haegt ad
halda épaegilegum atridum fré almenningi i slikri vinnu, heldur
frekar ad setja pau pannig fram ad félk atti sig & alvarleikanum
sem sprottid getur upp Ur hatursordraedunni.
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Alma bodar nyja og bjartari tima & leigumarkadi. Vid gefum vidskiptavinum
okkar kost 4 leigu til allt ad sjo ara, med fostu leiguverdi* og bestu pjonustu
sem vol er 4. Pannig tryggjum vid meira husnaedisoryggi en adur hefur pekkst
4 almennum leigumarkadi 4 Islandi. Alma er i eigu Almenna leigufélagsins.
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FRETTASKYRING

W, Evrépulogreglan sér fram 4 ad umraedur
4 samfélagsmidlum muni { vaxandi meeli

einkennast af gifuryrdum og hatursordraedu.

Vakin er athygli 4 ad { sumum adildarrikjum
ESB hafi pess ordid vart ad borgarar hafi
myndad eftirlitshépa sem fara um gotur og
hverfi. Stjérnvold 1 Finnlandi hafi upplyst
ad { sumum beaejum haldi ,,Finnska and-
spyrnuhreyfingin® uppi sliku eftirliti og
segja hana vera hluta af , Norreenu and-
spyrnuhreyfingunni en svo nefnast samtok
skandinaviskra pjédernissésialista sem
starfreeki deildir { Svipjéd, Noregi og Dan-
morku.

Evrépulogreglan segir ad 6gnin geti lyst sér
i ofbeldisverkum einstaklinga og hépa og
nefnir ad { framtidinni kunni likamsdrdsum,
ikveikjum og alvarlegri verknudum, p.m.t.
mordum ag fjolga. Enn fremur kunni ein-
staklingar, stjornmadlaflokkar, fjolmidlar

og mannréttindasamtok sem andmeela
mdlflutningi 6fgahépa ad verda fornar-
16mb hatursdrédurs og hvatningar til

Eftir / Magnus Halldérsson

Vaxandi ahyggjur af
hatursororzou i Evropu

[ skygrslu greiningardeildar rikislgreglustjéra um hry8juverkadgn segir a8 Evrépulégreglan hafi { vaxandi
maeli greint uppgang hatursordraedu, sambaerilegu vid pad sem alrikisldgreglan FBI segir i sinni skyrslu.
Samfélagsmi8larnir eru par midpunkturinn i pvi ad dreifa drédrinum.

ofbeldisverka. Nokkur nyleg deemi pess

sem Evrépulogreglan gerir ad umtalsefni {
skyrslu sinni eru pekkt. [ jantiar 2017 gekkst
pyska logreglan fyrir vidamiklum adgerdum
1 nokkrum sambandsléndum sem beindust
gegn heegri-o6fgasamtokum sem kalla sig
Reichsbiirger. Ad sogn logreglunnar hoféu
samtokin skipulagt drdsir gegn gydingum,
halisleitendum og logreglu. Kveikt hefur
verid 1 dvalarstédum heelisleitenda { nokkrum
rikjum ESB,“ segir medal annars 1 skyrslunni.

[ henni segir jafnframt ad samvinna logreglu
milli landa sé lykilatridi { peirri vinnu ad
greina 6gnir vegna hatursglaepa og hrydju-
verkadgnar. Par megi gera betur.

Ardsin 4 Nyja-Sjilandi - fridszlu litlu landi
sem var oliklegur vettvangur hrydjuverka-
drdsar - er deemi um pad, ad ekkert land getur
litid svo 4 ad pad sé laust vid hrydjuverkadgn

i nitimasamfélagi. Samfélagsmidlarnir hafa
leitt til pess ad audvelt er ad finna pd sem
veikir eru fyrir pvi ad falla fyrir hatursdrédri
og rddast gegn saklausum borgurum.

Haraldur Johannessen, rikislogreglustjori.

b

wDronar og énnur sjalf- eoa
Jjarstyro tzki skapa mogu-
leika a nyjum tegundum
darasa*.

,Hvad mogulegar framtidardgnir

vardar kann nyting télvutaekni ad vera
sérstakur hvati fyrir hrydjuverkasamtok
par sem hun getur gefid feeri 4 atlogu ur
flarleegd og par med minnkad dheettu.
Evrépulogreglan vekur athygli 4 peim
moguleika ad tolvutaekni kunni ad gegna
mikilvaegu hlutverki { hrydjuverkadrdsum
framtidarinnar. [ skyrslu greiningar-
deildar rikislogreglustjéra frd marsmdn-
udi 2016 er itarlega fjallad um net- og
tolvuglaepi, helstu 6gnir 4 pvi svidi og
mikilvaega innvidi. Teeknipréun vekur
upp ymsar spurningar og jafnvel dskor-
anir 4 svidi 6ryggismdla. Drénar og 6nnur
sjélf- eda flarstyrd teeki skapa moguleika
4 nyjum tegundum drdsa. Petta 4 t.a.m.
vid um sjdlfstyrdar/-keyrandi bifreidar
og telja sérfreedingar sumir hverjir ad
vestraen samfélog purfi ad vera undir pad
buin ad hrydjuverkamenn feeri sér pessa
nyju teekni { nyt, “ segir medal annars {
skyrslunni.

Velkomin sértu, go”a min

NN FFRM‘NGARAFWH\\\\\\\\\\\\\\\\\
\\\ ,,,,,,,,

aJ o ( } es
tg] MATUR, VIN OG FERDAL >
3,71 2019 VR nzmx o

SNIBUGAI .
PONNUKOKUI

\‘ 53”" e
Ly V' o
] H‘

KRASSAND

SMAREmR
GIRNILEGAR BOKUR
FERMINGARRAD

MORGUNVERDUR
{ AMSTERDAM

IDUGT

12)
BSAI;INAAFMEL\

LISTAMABURINN

MED BLEIKA VE
TBITLABAN!

FEIKNAFO
FYRSTA EIGN

NATTURULEG
NAUMHYGG|
THLBUNUM

UNAR!
HONQI/ENSKR

RRIU A6t

UL E e

HANNABIL MR- 381 3. T6L. + 2019 + VERD 2430 K

- iSLENSKUR LJOSMYN
FALLEGUM LITUM OG El GRAFISKU H

NOTALEGUR BAKSTUR HEIMA
()

Sex manudir a 7.995 kr.

MAruw VIN OG FE
DOGURDUR

‘5
.’d‘&{“ ‘ﬂ'IAFGAHLA

F-;I:OI.AIIUM

LINDA MIBLL FOR |
MAGNADA FERD TIL PERU

Kerleikurinn
og ljésio ottanum
V) irsterkari®

FADIR GUDRUNAR LARU
LEST UR ALKGHOLISMA

TVO FALLEG VERK u
FYLGJA MED BLADINU! =

ST - (O):

RAGNHEIBUR =
INGUNN KERAMIKER Z

ALISTRENT &
HEIMILI OG 2

VINNUSTOFU $ C
L] - ;Zo
DANIEL BJORNSSYNI =

wol NS ey
v = s ,
7y 0G STRIGASK(

(&)

o [

Sidasti sens!

12 TL 91,521 WARS 2018 195K

Priénakonurnar
P LOME SAKNADI
5 KiSLANDI

EDDA A BIRKIMELNUM
0G MISS MARPLE

.. FERMINGARBORN

11TBLB1A. 14 UARS 2019 1605KR.

TISKA FYRIR

GUDRUN BIRNA LE
SAGE DE FONTENAY
[FLUR SER STORF
MED TILGANG

Dis AUDUNSDGTTI)
FREDIR FOLK
UM GGNIR

Veislumatur

! EiNeaLr
og skreytingar =

BADI EIGIN BORN
OG ANNARRA | VOR

wDPetta er tlaeul
til a0 njota*

Askriftarsiminn er 515-5500 og Opinn virka daga kl. 09:00 - 13:00

GILDIR UT 26. MARS

10 MANNLIF féstudagurinn 22. mars 2019

mannlif.is



Petta endurmenntar sig ekki sjalft!

Fj6lbreytt arval namskeida vio allra haefi

Tomstundanamskeid

Ableton Live fyrir byrjendur

Fyrir b4 sem langar a6 taka upp sitt
eigi® efni heima hja seér, en skortir
pekkingu & bunadi og notkun hans.

Hefst 6. mai.

Akrylmalun

Farid er i hinar ymsu a6ferdir sem
akryllitir hafa upp a ad bjoda.
Hefst 1. april.

Bdlstrun fyrir byrjendur

patttakendur lera ad balstra sina eigin
stoéla. Stélarnir geta verié bordstofustolar,
eldhdsstalar, haegindastoélar eda minni
stolar.

Hefst 27. mars.

Eldsmidi grunnur

Kennd eru helstu vinnubragé vié
eldsmidi svo sem ad sla fram, prykkja,
kljufa o.fl.

Hefst 30. mars.

GPS stadsetningartaeki og rotun

Farid yfir 6ll helstu grunnatridi rétunar.
patttakendur leera & attavita, a&fa sig i
ad lesa og vinna & kort baedi med stefnur,
vegalengdir og stadsetningar.

Hefst 2. april.

Handlagin(n) & heimilinu
Veggfddur og golfdukur

Patttakendur veggfodra vegg og gera
vi® minnihattar skemmdir i golfduk.

Haldid 26. mars.

Honnun heimilisins

Kennd eru grunnatriéi vié hénnun
heimilisins og farid yfir strauma og
stefnur i innanhdsshénnun.

Hefst 7. mai.

Innanhidsshonnun

Namskeidid er ad mestu verklegt og
er godur grunnur fyrir tdlvuhénnun.

Hefst 16. og 24. september.

Lesid i skéginn - ferskvidartalgun

Kennt ad talga ur ferskum vidi,
medhondlun talgugripa og bitahalda.

Hefst 7. mai.

Skraning og nanari upplysingar:

Lightroom Classic

Myndvinnsluforrit sem bydur upp & hratt
og 6flugt vinnuflaedi ljésmynda og sér um
alla umsyslu og skipulag myndasafns i
innbyggdum gagnagrunni.

Hefst 1. april.

Malmsuda grunnur

Kennd er suda & smidastali med logsudu,
pinnasudu, magsudu og einnig er a&fd
silfurkveiking.

Hefst 1. april.

Malmsuda framhald

Kennd er suda med rutilbasiskum og
basiskum pinnasuduvir. Einnig er kennd
tigsuda & kaldvolsudu smidastali og
ryofriu stali.

Hefst 25. mars.

Reidhjélavidgeradir
Kenndar eru léttar vidgerdir og vidhald

reidhjola. Patttakendur maeta med sin
eigin reidhjadl til ad vinna mead.

Haldid 4. mai.

Saumanamskeid
Fyrir byrjendur. Saumud flik ad eigin vali.
Hefst 10. september.

Silfursmioi

Smidad ur edalmalmum og unnid med
eldinn i métun skartgripa.

Hefst 9. og 10. september.

Skissuteikning

Farid i undirstdduatridi skissutaekninnar
og éhersla er 16g0 & linur og einféld form.
Unni6 i skissubaskur.

Hefst 2. april.

Skrautskrift

Kennd er dkvedin taskni vid ad skrifa
Italic Calligraphy.

Hefst 1. april.

Viravirki

Fari® i gerd viravirkis allt fré undirbdningi
efnis ad fullunnu skarti.

Hefst 11. september.

Weebly vefsidugerd

Einfold vefsidugerd med Weebly.
Kerfid er fritt & netinu og ekki parf ad
hlada neinu nidur eda setja upp.

Hefst 1. april.

www.tskoli.is/namskeid | endurmenntun@tskoliis | Simi 514 9602

Namskeié Endurmenntunarskaélans eru styrkheef hja flestum freedslusjodum stéttarfélaga.

Réttindanamskeio

ARPA ratsjarnamskeid

Grunnur. Hefst 1. april.
Endurnyjun. Hefst 3. april.

ECDIS

Rafreent sjokorta- og upplysingakerfi.
Kennt er & Transas.

Hefst 6. mai.

GMDSS

Kennt skv. STCW stadli um GMDSS
alpjéda neydar- og dryggisfjarskiptakerfid.
GMDSS ROC. Hefst 29. april.

GMDSS GOC. Hefst 20. mai.

Hasetafrazodsla
Hasetafraedsla — adstodarmadur i bru.
Hefst 8. april.

Skemmtibatanamskeid fjarnam

Réttindin midast vid 24 m og styttri
ad skraningarlengd. Kennd eru békleg
atridi sem krafist er skv. namskra til
skemmtibataprofs i siglingafraedi,
siglingareglum og stddugleika.

Hefst 8. april.

Smaskipanamskeid fjarnam

Réttindin midast vid 12 m og styttri
a6 skraningarlengd. Kennd eru bok-
leg atridi sem krafist er samkvamt
namskra um skipstjérnarréttindi.

Hefst 8. april.

Smaskipavélavordur - vélgeesla

Veitir réttindi til ad vera vélavordur
a skipi med 750 kW vél og minni og
12 m og styttra ad skraningarlengd.
Hefst 6. mai.

Undirbiningsnamskeio fyrir
sveinsprof

Undirbuningur fyrir sveinsproéf

Fyrir rafvirkjun. Hefst 13. mai.

Taekniskali unga félksins

Fjdlbreytt og skemmitileg vikunamskei®
fyrir ungt falk & aldrinum 12-16 ara.

Hefjast i juni.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins
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wVeikindi mingoo *
aminning til minnar
kynslooar*

Eirikur Brynjolfsson var i frii a Filippseyjum pegar hann smitadist af mislingum.
Oafvitandi um smitis flaug hann heim, kom til landsins me& vél Icelandair pbann
14. februar og for til Egilsstada med Air Iceland Connect daginn eftir. Nokkrir af
samfarpbegum hans smitudust. Hann segist ekki geta afellst sjalfan sig enda

hafi hann talid sig bolusettan og veltir fyrir sér hvad hafi misfarist pegar

hann atti med réttu ad fa pessar sprautur.

Texti / Magnus Gudmundsson l
Myndir / Ragnhildur A8alsteinsdéttir
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/

g var 1 frfi 4 Filippseyjum {
teepan mdnud, for pangad til
bess ad hitta nyja fjolskyldu,
dvaldi einkum 1 Manila en fér {
pénokkrar ferdir ut frd borg-
inni,“ segir Eirikur Brynjolfsson
en hann veiktist af mislingum
iferdinni. Eins og fram kemur
{inngangi ferdadist Eirikur
heim til Egilsstada med Icelandair og sidan Air
Iceland Connect um midjan sidasta mdnud og {
kjolfarid smitudust fleiri einstaklingar af pessum
stérvarasama sjukdémi. Heilbrigdisyfirvold hafa
brugdist vid medal annars med pvi ad auka til
muna adgengi ad bélusetningum og hvetja félk til
pess ad kanna hvort pad sé bélusett eda ekKki.

Mattlaus med blussandi hita

Eirikur segir ad hann hafi ekki kennt sér nokkurs
meins pann tima sem hann dvaldi 4 Filippseyjum
og hann hafi pvi 6tviraett ekki smitast fyrr en rétt
4dur en hann f6ér heim. ,,bad var ekki fyrr en ég var
4 leidinni heim sem ég fér ad finna fyrir slappleika,
en pad er mikilveegt fyrir folk ad hafa { huga ad
madur finnur ekki fyrir einkennum 4 medan
madur er smitberi, en pd byrjar petta sem svona
frekar meinleysislegir vindverkir. Pad var reyndar
svona 6llu meira en madur 4 venjast, en ég fann ad
ég var ekkert vodalega hress, 4n pess p6 ad vera
eitthvad 6skaplega veikur. Daginn eftir ad ég kom
til Islands var ég b6 ordinn enn slappari en grunadi
ekki annad en ad ég hefdi ndd mér i einhverja
smdflensu, enda hafdi ég heyrt ad pad veeri ein slik
fumferd.

Eirikur rifjar upp ad pad hafi svo ekki verid fyrr

en daginn eftir ad hann kom heim til Egilsstada
sem hafi farid ad bera adeins 4 utbrotum. ,,Eg tok
fyrst eftir pessu 4 hondunum 4 mér, fann ad ég

var ordinn ansi veikur, enda treysti ég mér ekki
lengur til pess ad fara tt ur husi. Daginn eftir var
ég svo ordinn enn veikari og utbrotin farin ad
feerast { aukana og pd haetti mér nu adeins ad litast
4 blikuna. Mér fannst ég satt best ad segja vera
alveg ad drepast, var mjog slemur { maganum og
stauladist 4 salernid, en lenti svo bolvudu basli med
ad komast aftur til baka inn { rim. Pannig ad ég var
ordinn mjog mdttlaus og med blissandi hita enda
meldist ég med fijorutiu og eins stigs hita sem er
vist ansi mikid fyrir fullordinn mann.“

Surefnisgjof og einangrun

Eirikur segir ad hann hafi { pessu eymdarlega
dstandi haft samband vid sina fyrrverandi, enda
séu pau goédir vinir, og bedid hana um ad kaupa
inn fyrir sig par sem hann treysti sér ekki ut ur
husi og allt témt 4 heimilinu eftir langa fjarveru.
,Pegar hin kom vorum vid svo sammadla um ad
bad veeri best ad ég feeri til leknis sem ég og gerdi.
Leeknirinn hlustadi mig og setti mig svo strax
isurefni, enda var ég farinn ad anda asnalega,

pvi surefnisupptakan var litil og ég farinn ad

lita 1t eins og lik. Laeknirinn var fyrst viss um

ad ég veeri med lungnabdlgu og sendi mig med
sjuikrabil 4 sjuiikrahtsid { Neskaupstad en greiningin
var pd ekki komin 4 hreint. Pegar komid var {
Neskaupstad voru leeknarnir greinilega adeins
farnir ad 4dtta sig 4 stodunni og par var ég strax
settur { einangrun.

Flj6tlega vard peim ljést ad petta veeru mogulega
mislingar og pd var strax dkvedid ad senda mig
sudur 4 sjukrahus, pvi einangrunaradstadan er
ekki naegilega g6d fyrir austan. Pannig ad mér var
skutlad aftur ut { sjikrabil sem brunadi med mig
upp 4 Egilsstadi par sem mér var komid { sjukraflug

b/

wDaginn eftir
ao ég kom til
Islands var ég
po oroinn enn
slappari en
grunaoi ekki
annad en ao ég
hefoi nao mér

i einhverja
smdflensu,
enda hafoi ég
heyrt ao pao
veeri ein slik i
umfero. “

Eirikur var greindur med
mislinga 4 sjikrahusinu
4 Nordfirdi og var pa
strax litinn fara sudur i
einangrun. Eftir ad buid
var ad senda hann heim
komu upp fylgikvillar og
hann bodadur rakleidis
sudur aftur.

sudur. betta var bolvad vesen, madur var buinn ad
vera 4 pessu mikla ferdalagi og purfti svo ad halda
dfram ad ferdast og pad alveg farveikur,“ segir
Eirfkur og hler nu adeins vid tilhugsunina par sem
petta er um gard gengid.

Var ekki bélusettur

Eirikur 14 4 sjukrahusi { Reykjavik { teepa viku og
hann segir ad sjukdémsgreiningin hafi éneitanlega
komid honum 4 Gvart. ,,Eg bjést satt best ad segja
vid pvi ad vera bélusettur fyrir pessu eins og flestir
Islendingar. En pegar ég kannadi petta kom 1 1jés
ad ég var ekki bélusettur. Astedan er su ad pegar
ég var litill var pabbi { skéla { Noregi og ég flakkadi
mikid 4 milli landa, var ymist hjd honum { Noregi
eda mémmu 4 Islandi. Vid pad var eins og petta
hefdi misfarist. En svo veit ég satt best ad segja
ekki hvort ég var bélusettur pegar ég var tolf dra
eda ekki. Eitthvad virdist petta { hid minnsta hafa
verid adeins laust { reipnunum 4 pessum tima pvi
sumir jafnaldrar minir hafa verid bélusettir vio tolf
dra aldurinn en ekki allir.“

Adspurdur um hvernig hann horfi til pessara mala
1 dag segir Eirfkur ad pad graedi enginn 4 pvi ad
reyna ad finna einhvern s6kudoélg. ,,pad kemur
engum ad gagni. bPad er enginn betur settur eftir
pad, heldur verdum vid fyrst og fremst ad reyna ad
gera betur.“

Eirikur segir ad sumir peirra sem standa honum
neerri hafi purft ad bregdast vid og pd einkum peir
sem eiga ung born. ,,Pad voru nokkrir sem purftu
ad fara { sjdlfskipada einangrun til pess ad vera
vissir um ad vera ekki smitberar. En m4lid er lika
ad petta er sjukdémur sem feest okkar pekkja { dag
og pvi er folki edlilega brugdid pegar petta kemur

«

upp
Sa allt i médu

Eins og Eirikur bendir 4 p4 er ekki til nein leekning
vid mislingum og bélusetningin pvi peim mun
mikilveegari. ,,par sem pad er ekki til nein leekning
b4 fékk ég engin lyf 4 sjikrahuisinu en ég var med
vokva 1 d vegna pess ad likaminn var gjorsamlega
upppornadur. bad voru alveg einhverjir litrar sem
purfti ad deela { mig og svo purfti ég reglulega ad
vaeta munninn pvi annars 14 tungan parna skraelnud

vid géminn 4 mér. Petta var mjog skritin reynsla.“

Eftir ad Eirikur hafdi dvalid 4 sjukrahusi{ teepa
viku og var kominn aftur heim til Egilsstada voru
veikindi hans p6 enn ekki 6l ad baki. ,,Mdlid er

ad pad er fjoldi eftirkvilla sem getur fylgt pvi ad

fd mislinga og peir geta verid alvarlegir. Mér var
pvisagt ad ég yrdi ad hringja sudur ef ég feeri ad
finna fyrir dkvednum einkennum. Par er einkum
verid ad horfa til pess ad pad geta myndast sleemar
bélgur { heilanum.

begar ég var kominn austur var ég enn halfslappur
eftir 61l pessi veikindi en hélst b6 pokkalegur fram
4 annan dag heima en p4 fér ég ad sjd allt { médu.
Eg er nzersynn, pannig ad alla jafna sé ég vel pad
sem er ndlaegt mér, en 4 pessum timapunkti var
hreinlega allt { m6du. Pad var mjog skritid ad upp-
lifa pad.

Pannig ad ég hringdi og var pd skipad ad koma
strax sudur sem ég og gerdi ad sjdlfsogdu. En sem
betur fer reyndist petta ekki alvarlegt heldur
einhvers konar skemmd sem getur komid 4
hornhimnuna { kj6lfar mislinga. Pannig ad ég var
sendur aftur heim med augndropa og krem og
petta jafnadi sig 4 nokkrum dogum.

Haettan er til stadar

Pad leynir sér ekki ad Eirikur er rélegur ad edlisfari
og vidurkennir ad hafa { raun litid kippt sér upp
vid petta. ,Nei, ég var ni 6skop rélegur yfir pessu.
Var heldur ekki ad velta fyrir mér hvad f6lk hefur
verid ad segja 4 samfélagsmidlum, pad er bara eins
og pad er. bad verdur alltaf til f6lk sem er tilbuid til
pess ad kenna 6drum um allt og ekkert og pad er
ekki til neins ad vera ad fara 4 hlidina yfir pannig
umraedu. Mér finnst neer ad reyna bara ad vera
frambeerileg manneskja og gera sitt besta.

Adspurdur segist hann ekki finna fyrir samvisku-
biti yfir pvi ad hafa smitad adra. ,,bad er audvitad
mjog leidinlegt ad heyra um smitada einstaklinga,
sérstaklega born, en ég get ekki dfellst sjdlfan

mig fyrir pad par sem ég var viss um ad ég veri
bélusettur fyrir mislingum.

Hann bendir 4 ad hann hafi 48ur farid 1 ferdalog og
b4 fengid bélusetningar fyrir lifrarbdlgu og fleiri
sjukdémum en minnist pess ekki ad petta hafi
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Pessi veikindi min eru vissulega g6d Aminning til minnar
kynslodar og einnig peirra sem eldri eru um ad fylgjast betur
med okkur og vera viss um ad hafa pessa hluti i lagi.

komid til umraedu. ,,bad getur vel verid ad ég hafi verid
spurdur, sem ég minnist ekki, en pd hefdi ég 6rugglega
sagst vera bélusettur, pvi ég stod { peirri tru. En pegar
madur byr { svona litlu landi og fimennu samfélagi pd
kannski gerir madur rdd fyrir pvi ad vid séum 61l 4 sama
stad hvad petta vardar og er ekkert ad velta pessu fyrir
sér. Lifir svona { smdsjdlfsblekkingu med petta sem er
audvitad ekki gott.

En svo eru audvitad fleiri sjukdémar en mislingar sem
vid verdum ad hafa { huga. Eins purfum vid ad auka vit-
und um pessi mdl 1t frd pvi ad hingad sxkja sifellt fleiri
ferdamenn og pad geta audvitad borist med peim sjuk-
démar. bad segir sig sjélft ad pad hlytur ad auka heettuna.

Pessi veikindi min eru vissulega g6 dminning til minnar
kynslédar og einnig peirra sem eldri eru um ad fylgjast
betur med okkur og vera viss um ad hafa pessa hluti {
lagi. Pad eru audvitad fleiri en ég sem lifa { peirri tri ad
peir séu bélusettir en eru pad svo { raun ekki. En fyrst

og fremst finnst mér p6 mikilvaegt ad foreldrar syni

b4 dbyrgd ad lita bélusetja bornin sin pvi pad er eina
raunverulega leidin til pess ad stodva titbreidslu pessara
sjukdéma.

99

wEn fyrst

og fremst
Jinnst mér
o mikilvaegt
ao foreldrar
syni pa
abyrgo

ad lata
bolusetja
bornin sin
pvipao er
eina raun-
verulega
leioin til pess
ao stoova
titbreioslu
pessara
sjiikdoma. “

.Paod parf ad baeta
skraningarnar”

Fra pvi ad mislingafaraldur héfst hér a landi i febraar hefur margt
félk velt pvi fyrir sér hvort ad pad hafi verid bélusett & sinum tima.
Hér adur fyrr voru boélusetningar skrddar a bolusetningarskirteini
sem folk purfti ad passa upp 4a. En i dag eru bélusetningar skradar
rafreent og & undanférnum manudum hefur mikil vinna verid 16gd i
ad baeta rafraent skraningarkerfi heilsugseslunnar.

W ,Pad geta verid ymsar
asteedur fyrir pvi ad félk er i
godri trd um ad hlutirnir séu i
lagi pegar peir eru pad ekki,*
svarar Pordlfur Gudnason
séttvarnarlaeknir adspurdur
hvernig pad gerist ad folk haldi
ad pad sé bdlusett pegar pad
er pad ekki. Fyrir arid 2000 pa
voru allar bélusetningar skrédar
i 6neemiskort, svona bélusetn-
ingarskirteini. Og pad var meelt
med ad félk myndi geyma pad.
En félk tynir pessu og heldur
bara ad pad hafi farid i allar
bélusetningar,” segir hann. ,Og
pegar skirteinid er tynt pa getur
verid erfitt ad nalgast pessar
upplysingar. Hér &dur fyrr var
petta bara geymt & pappir &
heilsugaeslust6dvum og leekna-
stofum og svo sett i geymslu
sem erfitt getur reynst ad
nélgast. bad var engin midleeg
skréning.

Upp ur aldamétunum var fari®

i ad skra upplysingar um bélu-
setningar rafraent. En peir sem
féru i bélusetningar fyrir pann
tima eru ekki i pessum gagna-
grunni, nema i undantekningar-
tilfellum. Vid hofum verid ad
hvetja heilbrigdisstarfsfélk til ad
feera eldri bélusetningar inn i
kerfid en pad er seinlegt og pad
vantar mannafla.”

begar bérdlfur er spurdur Gt i
hvad félk setti ad gera vilji pad
ganga Ur skugga um ad pad sé
bdlusett &n
pess ad hafa
adgang ad
upplys-
ingum um
bélusetn-
ingar segir
hann: ,Ef
félk er efins
pa eru tveir
moguleikar i

Texti / Gudny Hronn

stédunni. Pad er haegt ad mét-
efnameela folk til ad sja hvort
pad sé med métefnid i bldédinu.
Og svo er haegt ad bélusetja pad
aftur, pad er einfaldari, fljétlegri
og 6dyrari kostur.

bérolfur tekur pé fram ad pad
séu takmork fyrir pvi hvad sé
haegt ad bdélusetja marga hverju
sinni. ,,pad getur gerst, likt og

4 stundum eins og ndna, ad
pad sé hreinlega ekki til négu
mikid boluefni i pessum flokki til
ad bolusetja stéran hop folks,”
utskyrir Porélfur.

+En langflestir sem eru faeddir
eftir 1970 eru bélusettir. Pannig
ad eins og stadan er nlna er
Sparfi ad stokkva til laeknis og
lata boélusetja sig ef madur er
oviss. En peir sem eru sannarlega
vissir um ad peir hafi ekki fengid
bélusetningu & sinum tima aettu
ad lata boélusetja sig. Somuleidis
ma fullyrda ad flestir sem feeddir
eru fyrir 1970 hafi fengid mislinga
p6 ad peir muni ekki eftir pvi.
Mislingar eru gridarlega smitandi
og fair sluppu & pessum tima.“

Vandamalid taeknilegs edlis
Sjo tilfelli mislinga hafa greinst
fra pvi ad mislingafaraldur hofst
hér & landi i febrdar. Einungis
einn af pessum sj6 hefdi att ad
vera bélusettur samkvaemt pvi
fyrirkomulagi bélusetninga sem

hér rikir. Porélfur segir vandamal-
id pvi ekki sndast um pad ad folk
vilji ekki l&ta bdlusetja bornin sin
heldur frekar vera teeknilegs edlis.

»Pad parf ad baeta skraningarnar
og innkdllunarkerfi heilsugaesl-
unnar. Hingad til hefur innkall-
unarkerfid & heilsugaeslunni

ekki verid naegilega gott og

pad hefur verid erfitt ad nalgast
upplysingar um pa sem hafa ekki
meett i bélusetningu. En audvitad
parf félk lika ad bera dbyrgd &
sinum bdlusetningum. Pad er
ekki haegt ad skella skuldinni
alfarid a heilbrigdiskerfid ef pad
gleymist ad bolusetja einhvern.”

Beett skraningarkerfi

Adspurdur hvort hann telji porf &
ad gera almennar bdélusetningar
ad skyldu segir Pérélfur: ,Eg hef
audvitad samid med peim sem
vilja skylda alla i bélusetningar.
En pad er bara spurning um
pessa nélgun, hvernig & ad
Utfeera petta? Hver & ad fara i
einhvern logguleik og sja til pess
ad allir séu bolusettir?*

porolfur er hreeddur um ad
bélusetningarskylda gaeti haft
6fug &hrif og studad folk. ,Eg
held ad vid aettum fyrst ad baeta
skréningar & bélusetningum og
innkollunarkerfi heilsugaeslunnar.
Ef pad ber ekki drangur pa er
kannski haegt ad skoda bdlu-
setningarskyldu. En ég held ad
pad sé betra ad gera petta &
jkvaedum nétum med félki. Pess
ber ad geta ad & undanférnum
manudum hefur mikil vinna verid
1690 i ad baeta skréningar- og
innkollunarkerfi heilsugaeslunnar
og er pess veenst ad drangurinn
muni sjast & naestu misserum.”

poérolfur tekur fram ad peir ein-
staklingar sem hafa smitast af
mislingum undanfarid tilheyri
ekki peim hép sem er & méti
bélusetningum. ,Rannsdéknir
syna ad um 2% almennings er
i raun @ maéti bélusetningum.
bPannig ad pegar félk er ekki
bolusett pa er pad yfirleitt ekki
vegna andstodu heldur vegna
pess ad pad hefur gleymst ad
bolusetja pad af einhverjum
astaedum eda pd ad petta

eru born sem eru of ung til ad
fé bélusetningu. Pannig ad |
pessum tilfellum hefdi bélusetn-
ingarskylda ekki breytt neinu.”

bordlfur Gudnason séttvarnarlaknir.

» - @UOvitad parf félk lika ad bera dbyrgd d sinum bélusetn-
ingum. bad er ekki haegt ad skella skuldinni alfarid d heil-
brigdiskerfid ef pad gleymist ad bélusetja einhvern.”

2 FLOREALIS

Glitinum —
Fyrirbyggir migreni
Vidurkennd medferd til ad faekka migrenikdstum.

Fullordnir: 1 hylki & dag. Lesid vandlega upplysingar 4 umbadum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um dhaettu og

aukaverkanir. Sja nénari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is.

Feest an lyfsedils i naesta apoteki.
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LEIDARI

Hafa yfirvold
sofnad a verdinum?

Eftir / Ragnhildi Adalsteinsdéttur

vernig ma vera ad islensk manneskja feedd arid 1983 komist &
fertugsaldur &n pess ad i hana hafi verid hnippt og henni bent & ad
hidn sé ekki bolusett fyrir mislingum? Eirikur Brynjélfsson sem er

i forsiduvidtali i pessu tolubladi, vissi ekki betur en ad hann hefdi
fengid allar boélusetningar sem barn enda er hann fylgjandi peim og hefur, eins
0g svo margir adrir, hvatt folk til ad syna dbyrgd i pessum efnum.

pegar fréttir um ad mislingasmitandi einstaklingur
hefdi verid um bord i flugvélum Icelandair og Air
Iceland Connect um midjan febriar sidastlidinn
greip um sig skelfing. Bérn undir 18 manada

aldri sem sannarlega voru enn ekki bolusett

fyrir mislingum voru i mestum &haettuhépi enda
kom & daginn ad nokkur born & pessum aldri
fengu mislinga. Umraedan sem for af stad medal
fullordins félks er pé 6llu athyglisverdari. Margir
hofdu ekki hugmynd um hvort peir hefdu verid
bdlusettir og upplysingar um pad lagu ekki &
lausu. Pad rann upp fyrir folki sem avallt hefur
verid fylgjandi 6llum bdlusetningum ad mogulega
veeri pad ekki bélusett. Farid var i mikla leit ad
bdlusetningaskirteinum og haft samband vid

° heilsugaeslur og starfsfélk peirra fengio til ad grafa
,,Vla bessar upp gamlar sjukraskyrslur. Sumir fengu svér, voru
aaSt&auT, “f fullbdlusettir, h6fdu fengid eina bélusetningu en
hverju atli attu eftir ad fa adra og sumir voru bara alls ekki

yEn o  » . bélusettir medan upplysingar um enn adra fundust
folki sé ekki okki,

]
boa'a “a vera Mikid er lagt upp Ur bélusetningum i ungbarna-
bolusett gegn vernd og foreldrar hvattir til ad lata bélusetja
o me bornin sin, sem flestir og gera. Par sem margir
mlslmgum, sjukdémanna sem bodlusett er fyrir eru okkur
rauaum hund- viosfiarri pa vill gleymast ad sprautur fyrir sumum
peirra parf ad endurnyja reglulega og félk stundum

um og hettu- fyrst medvitad um petta pegar pad actlar ad ferd-
sow?" ast til fjarlaegra landa og parf ad fa svokalladar

ferdamannabdlusetningar. Par feer f6lk medal
annars bulst gegn maenusétt, stitkrampa, kikhdsta
og barnaveiki, sprautur gegn lifrarbdlgu A og B,
taugaveiki, berklum og hundaaedi, svo eitthvad
sé nefnt. Vid pessar adstaedur, af hverju aetli félki
sé ekki bodid ad vera bélusett gegn mislingum,
raudum hundum og hettusoétt ef hvergi finnast
upplysingar um ad vidkomandi hafi fengid pessar
sprautur?

beir sem hafna bélusetningum eru svo sérkapituli Ut af fyrir sig og umhugs-
unarvert hvort setja aetti slikt i 16g likt eins og gert er sums stadar i heiminum.
En pad er dhyggjuefni ad peir sem sannarlega vilja bélusetningar, hafi paer ekki
vegna, ad pvi er virdist, 6naegrar eftirfylgni og eftirlits yfirvalda.

. Salat manadarins
) og toppur

fresco

7h, OKEL ERU
PESSAR DERNUR LIKA
FARNAR [ VERKFALL?

e AT

JONO DUFFY % EINAR V. MASS0N

Eftir / Sigurd Hannesson

Dyrkeyptur sparnadur

M A 20. 6ldinni reis islenskt samfélag
Ur fateekt til velmegunar. Med praut-
seigju og af framsyni tokst lands-
monnum ad byggja upp innvidi
landsins en daglegt lif okkar er
6hugsandi &n peirra. A sidustu drum
hefur innvidum landsins ekki verid
sinnt sem skyldi, vidhaldi verid dboéta-
vant og nyframkvaemdir skornar vid
nogl. Afleidingin blasir vid pessa
dagana pegar skélabyggingum hefur
verid lokad vegna myglu. Petta hefur
reynst dyrkeyptur sparnadur.

Samkveemt skyrslu um &stand og
framtidarhorfur innvida & islandi
sem Samtok idnadarins og Félag
rddgjafarverkfreedinga gafu at arid
2017, er uppsofnud vidhaldsporf 372
milljardar, mest i vegakerfi, fasteign-
um hins opinbera, flutningskerfi
raforku og fraveitum. Virdi innvida
er nu af svipadri steerdargrddu og
eignir lifeyrissj6da. Virdi innvida
fyrir samfélagid er p6 mun meira

en pessar tolur gefa til kynna par
sem innvidir leggja grunn ad verd-
maetaskopun og Utflutningstekj-

um hagkerfisins. Hafnir parf til ad
feera sjdvarafla ad landi, ferdamenn
saekja landid heim um flugvelli

og ferdast um & vegum landsins.
Raforka er framleidd og flutt til ad
knyja orkusaekinn idnad sem skapar
hundrud milljarda Gtflutningsverd-
maeti & ari.

Byrgja parf brunninn

Fasteignir hins opinbera eru mikil-
vaegur pattur innvida. Fasteignir
sveitarfélaga eru ad langstaerst-
um hluta skélar og mannvirki sem
tengjast ipréttum og témstundum
en einnig eru par undir félagslegar
ibudir, sérhaeft hlisnaedi fyrir velferd-
arpjénustu og menningarstofnanir.
Endurstofnvirdi pessara eigna er
metid & 330 milljarda.

i innvidaskyrslunni kemur fram
a0 sparnadaradgerdir fyrri &ra
kalli & aukna vidhaldsporf
nl og naestu &r. A und-
anfornum drum pegar
skera purfti itgjold nidur
féru sveitarfélog pa leid ad
fresta vidhaldsframkvaemd-
um pannig ad uppsofnud
vidhaldsporf var metin & um
20 milljarda i skyrslunni. Fyrir
um tveimur arum sidan barust
fréttir af pvi ad Karsnesskola
yroi lokad vegna myglu. Sidar
var akvedid ad rifa bygging-
una sokum skemmda. NG
hefur Fossvogsskdla
verid lokad fram
4 haust
af sému
s6kum
og hefur
skoélahald
verid

flutt & annan stad. Fregnir herma

ad sama vandamal sé fyrir hendi i
premur 68rum skoélum i Reykjavik en
of snemmt er ad segja til um afleid-
ingar pess. Mygla hefur komid upp i
Grunnskélanum 4 [safirdi og parf ad
ollum likindum ad loka heilli &imu.
Fyrir utan fjdrhagslegt tjon fylgir pvi
talsvert rask ad flytja skélastarf og er
6peegilegt fyrir nemendur, foreldra og
starfsfolk.

[ innvidaskyrslunni fa fasteignir hins
opinbera 4standseinkunnina 3 af 5
sem pydir ad mannvirkid er vio-
unandi en stada pess er ekki g6d.
Buast ma vid umtalsverdu
vidhaldi til pess ad
halda uppi starfsemi
pess. Naudsynlegt
verdur ad leggja
i fjarfestingar til
framtidar litid. Lang-
timahorfur benda
til pess ad stada
mala verdi ébreytt ad
¢ dratug lidnum nema
verulega verdi beett |
vidhald. Su stada er
évidunandi og verda
sveitarfélog ad
gera betur.

Héfundur er framkveemdastjori
Samtaka idnadarins.

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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Bragi bor Josefsson opnar ljésmyndasyningu Honnunarvorur sem gerdar Hus
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HUS 0G HUBYLI

Heimili & honnun

i glaenyrri ibd3 i Kdpavoginum bua pau Lara Margrét Maller og Haukur Hinriksson.

Ohef8bundis form ibusinnar fangadi strax augu blaS8amanns en ibd3in er & prisju

haed par sem storir gluggar hleypa birtunni inn. Fallegar litasamsetningar, listaverk

og einstakir munir gefa ibudinni hlylegt og personulegt yfirbragd en pau hafa
baedi afar neemt auga fyrir smaatridum heimilisins. Lara baud upp a dyrindis kaffi
medan vid spjolludum og ljdésmyndari smellti af myndum og fangadi stemninguna.

Nybyrjud ad bua

{budin er um 108 fermetrar med
geymslu en pau fluttu inn i juli 2018
og hafa pvi adeins buid i ibudinni i um
$j6 manuoi. bPau hafa komio sér einkar
vel fyrir & stuttum tima en husid var
byggt 2018 og pvi allt splunkunytt.
,»Vi0 purftum ad leggja golfefni adur
en vid fluttum inn og maludum sidan
allt 1 pessum graa lit eftir ad vid hofo-
um buid hérna i u.p.b. prja manudi

- pad er 6tralegt hvad malning gerir,
hun gjérbreytti ibudinni. Eg ladadist
a0 innréttingunum sem eru blanda af
dokkum vid og hvitu, en ég er ekki
mjog hrifin af pvi ad hafa allt hvitt,”
segir Lara.

[budin er nokkud dvenjuleg i laginu
a0 pvi leyti ad htn er bogadregin og
halfpartinn prihyrnd. bagd er ekkert
rymi kassalaga nema forstofa og
badherbergi. ,,Skipulagid a ibudinni
var eiginlega pad sem heilladi
okkur hvad mest. Pegar vid komum
inn i toma ibudina og saum petta
ohefobundna form 4 henni dsamt pvi
a0 hin er med aukinni lofthed leid
okkur svolitid eins og vid vaerum
komin inn i New York-loftibud. Vid
héfum oft fengid ad heyra ad pad

s¢ svolitill storborgarbragur yfir
ibudinni og sérstaklega a kvoldin
pegar borgarljésin skina og sjast vel
ur ibudinni.*

Einstakir munir i bland vid
klassiska honnun

Lara og Haukur hafa bedi mjog
mikinn dhuga 4 pvi sem vidkem-

ur heimilinu og hafa valid gaum-
geaefilega pa hluti sem er ad finna

i ibudinni. ,,pegar vio fluttum inn
attum vid 1itid af hiisgégnum sem
vid vildum taka med okkur i pessa
ibud. Vid erum ad einhverju leyti
med frekar 6likan smekk en finnum
alltaf sameiginlegan voll i vali, petta
er svona millivegurinn okkar og ur
pvi verdur svolitid einstok titkoma
sem vid erum mjog anagd med.
Haukur vill mjég mikid drifa hlutina
afram medan ég vil meira spa og
spekulera i pessu, en ég er mjog
anaegd med upprodunina hér inni og
pad samansafn af hiisgdgnum sem
héfum komid okkur upp eftir ad vid
byrjudum ad bua fyrir ekki svo 16ngu
sidan. Bleiki sofinn er gott demi um
pad, en ég var svolitid skeptisk 4 ad
fa bleikan sofa i stofuna 4 medan
Haukur vildi engan annan. Eg 1ét pad
svolitid eftir honum og i dag gaeti

¢ég ekki verid anagdari, sofinn er
eiginlega midpunktur stofunnar.*
Lara hefur alla tid lagt mikid upp tr
pvi a0 hafa fallegt i kringum sig og
4 ekki langt ad szkja pad. ,Eg szki
mikinn innblastur fra folkinu i kring-
um mig, frA mémmu minni og systur

Riimteppid er 1ir versluninni Kaiu.

og fjolskyldunni almennt en pad ma
segja ad ég hafi verid alin upp vid
akvedin gildi hvad heimilid vardar,*
segir hiin og brosir. ,,pegar kemur ad
husgdgnum og 6drum munum saekist
¢ég eftir sigildri honnun en blanda
henni med meira funki/bohem-

Maria Erla
Kjartansdéttir

hlutum sem hressa adeins vid, en ég
passa mig ad fara ekki yfir strikid.
Eg er ekki mikid fyrir ad sanka ad
mér hénnunarmunum og jafnvel

ef pad er eitthvad sem telst sem
hoénnun, hvad pa ef pad er rosalega
vinselt og til & 60ru hverju heimili,
pa ladast ég sidur ad pvi. Mér finnst
skemmtilegra ad eiga hluti sem folk
veit ekki endilega hvadan eru.*

,Vid erum ad einhverju leyti
med frekar 6likan smekk en
finnum alltaf sameiginleg-
an véll i vali, petta er svona
millivegurinn okkar og tr
pvi verdur svolitid einsték
ttkoma sem vid erum mjég
dnaegd med."
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Umsjén / Sigridur Elin Asmundsdéttir Myndir / Bragi bér Jésefsson

Vantar pig prif
vondud heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum

fyrir heimili i 6llum steerdum
og gerdum.

020
THAUST RIF

G638 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.

ragi hefur verid lengi i 1jos-
Bmyndabransanum og pad er

gaman ad geta pess ad hann
var eiginlega hirdljosmyndari Husa
og hibyla hér a4 a&rum adur. Bragi
utskrifadist fra Rochester Institute of
Technology i New York arid 1986.

,.Eg hef alltaf heillast af porpum &
landsbyggdinni, sérstaklega stodum
par sem hrikaleg nattiran rammar
inn drauma genginna kynsléda:
Stodum sem vid borgarblar kéllum
stundum krummaskud i hroka okkar
og prongsyni — en porpin okkar eru
pj6dargersemi. Steinn Steinarr orti:
I draumi sérhvers manns er fall
hans falid“ og pad ma oft heimfera
vid mannvirki i krummaskudum
natimans, mannvirki sem storhuga
menn byggou pegar vel aradi og
framtidin var bjort. Nu standa morg
peirra aud og yfirgefin, fair sjast a
ferli og méavagarg hefur komio i stad
i0andi baejarlifs.”

Persénuleg sérkenni

Bragi segir a0 fyrir ljosmyndara séu
6ll pessi porp, kaupstadirnir og litlu
porpin, myndraenn fjarsjodur sem
tengir saman nutid og fortid. ,,Hvert
sem litid er birtist vitnisburdur um
storhuga framtidarsyn eda listreena
porf. Vid sjaum minnisvarda maelda
1 husakosti med personuleika og i
atvinnuteekjum sem sum hver gegna
00ru hlutverki i dag en peim var etlad
i upphafi. { peim birtast personuleg
sérkenni sem vid hofudborgarbuiar

Sigridur Elin
Asmundsddttir

Nyverid opnadi [iesmyndasyning Braga pbors Josefssonar KRUMMASKUD.

Bragi segir ad fyrir liogsmyndara séu 6ll pessi porp, kaupstadirnir og litlu porpin,
myndraenn fjdrsjodur sem tengir saman niitio og fortid.

faum ekki ad tja i okkar kassalaga
husum i kassalaga skipulagi. Vid
eigum 06l uppruna okkar 1 krumma-
skudum, vid hofum bara gleymt
pvi,* segir Bragi.

Hluti af staerra verkefni

Myndirnar & syningunni eru svip-
myndir fr4 nokkrum kaupstodum

og porpum sem Bragi hefur att leid
um 4 undanférnum arum og hluti af
steerra verkefni sem hann hefur verid
a0 vinna ad um skeid. ,,Timinn einn
mun leida 1 1jos hvort petta verkefni
verdur sterra eda vidameira eda
hvert pad leidir mig,* segir hann ad
endingu og vid hvetjum alla til ad

kikja & syninguna KRUMMASKUD
sem mun standa til 14. april og er i

Ramskram, Njalsgotu 49. Par er opid
er um helgar, milli klukkan 14 og 17.

,Vid eigum &ll upp-
runa okkar i krumma-
skudum, vid héfum
bara gleymt pvi.”

4 @ /Heimili &honnun fostudagurinn 22. mars 2019
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Texti / Svava Jénsdéttir / Myndir / Hakon Davi8 Bjérnsson og Gardlist
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Starfsmenn Gardlistar eru medal annars menntadir i skriidgardyrkju og reglulega eru haldin ndmskeid 1 faginu fyrir

Rl

Mikilvzgt ao klippa og tida a vorin

Gardlist bySur upp d alla gardpjdnustu auk pess a8 sinna til dseemis mokstri og , ,
sépun. Margir vidskiptavinir eru i dskrift hjd fyrirtaekinu allt drid um kring.
yrirtaekid Gardlist er alhlida gardpjénusta Margir hafa heldur ekki sinnt bedunum allt sum- wPao er
og fagnar 30 dra afmli 4 4rinu. ,,Eg byrjadi | arid eda allan veturinn en pad parf ad hreinsa pau mikilvzegt ad
me0 petta pegar ég var 12 dra og baud upp og friska upp 4 stéttir og taka mosann. Vid erum dtta sig a pvi
4 ymsa gardpjénustu neestu drin en sidustu | med stéttavél sem burstar allan grédur og mosa 4 ad maour er
20 drin hefur petta verid heilsarsfyrirteeki, “ segir milli stétta og ofan 4 og friskar alla stéttina upp.* meo garo allt
Brynjar Kjzrnested, skridgardyrkjumeistari, Brynjar segir ad hvad mosann vardar sé ekki porf drio; margir
eigar%di og'framkvaemdastjér Hpice e, ) 4 ad skipta um gras eins og sumir haldi. ,,pad er hugsa bara
,,F.yrlrt?eklé. hefur bréasF hagt 8 rc')l.ega en Vlé)_ einfalt ad nd grasi gédu med réttri dburdargjof en um ad hreinsa
skiptavinurinn hefur préad fyrirtaekid eftir pvi vid erum med dburdargjof  askrift. garoinn sinn
hverju hann kallar eftir { pjénustu. Vid byrjudum dvorinen
4 ad sld, svo bad einhver okkur um ad klippa og Eitrad fyrir birkikembu og madki vio leggium
vid byrjudum ad klippa og hzegt og rélega vorum Brynjar segir ad huga purfi ad 6veeru, svo sem A
vid komin med mjog breida linu af pjénustu; birkikembu og madki, en ein leidin sé ad nota folk hugsi um
pad skemmtilega vid pjénustu okkar er ad petta eitur. ,,pad parf til deemis ad eitra fyrir birkikembu i m
er pjénusta sem folk parf aftur og aftur. Flestir 40ur en skadinn er skedur en bad parf ad uda birki garotmmn arit
eru med hana 1 dskrift og vid sinnum henni allt frd um bad bil midjum april. Félk parf svo ad vera )03 s:nm
drid. Petta er allt frd pvi ad sld, hreinsa bed, vakandi fyrir madki upp ur midjum mai og fram Ronuae
Klippa, grodursetja sumarplontur i potta, sjd ilok juni en hann getur verid skadvaldur { trjgm.
um pokulagnir og pléntun, trjdfellingar, bera Pessa pjonustu erum vid med { 4skrift eins
dburd 4 grasid og sépa planid. Vid erum med og adra pjénustu en pd sendum vid folki
gotusop, rydjum snjé 4 veturna, berum sand tolvupost 43ur en vid maetum. Ef eitthvad
og salt 4 plon og stéttar og setjum upp og ! breytist er heegt ad afpanta hana.“
tokum nidur jolaskreytingar en vid sjdum um 4
ad geyma peer og leigjum jafnvel skreytingar - Skilvirkni og geedakerfi
til fyrirteekja. Pad er alltaf eitthvad { gangi allt Starfsmenn Gardlistar eru medal annars
4rié um kring.“ menntadir { skridgardyrkju og reglu-
lega eru haldin ndmskeid { faginu
Klippa fyrir vorid fyrir starfsmenn til a8 vidhalda
Vorid er 4 nzesta leiti og pd er ad gbédum vinnubrégdum og
ymsu ad hyggja, ad sogn Brynjars. pekkingu. Brynjar segir
,,Pad er mikilvaegt ad dtta sig 4 ad hjd Gardlist sé 16gd
pvi ad madur er med gard allt dhersla 4 skilvirkni og ad
4rid; margir hugsa bara um ad starfsfélk sé skipulagt
hreinsa gardinn sinn 4 vorin og reyni ad standa vid
en vid leggjum dherslu 4 ad deetlanir. ,,Breiddin
félk hugsi um gardinn allt 4 pjénustunni er
4rid og sinni honum. Pad parf einkennandi fyrir
ad vera buid ad klippa 4dur en fyrirteekid og med
vorid gengur { gard en pad er pvi ad versla vid
mikilegt ad flestallur grédur okkur er oft haegt ad fa
sé klipptur einu sinni 4 4ri. marga hluti 4 einum stad.
AQd tré fari ekki inn { sumarid Vid erum med gedakerfl ?’i?r.;aerste ;
med vOxt sidasta sumars en pad sem vid fylgjum stift eftir sliniégaréy’rkju—
gerir hekk 6pétt og pad skemmir og reynum a0 vera nokkrum meistari, eigandi
grunnstodirnar { hekkinu ad skrefum framar en samkeppnis- g;gjg?};’:ffmda_
sleppa pvi ad klippa. adilar okkar.“ teekisins.
mannlif.is fostudagurinn 22. mars 2019 @ / Heimili &honnun 5
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Stand Alone
III-stolinn vir smidju
AgustaV er imiklu
uppdhaldi, enda
einkar glaesileg smidi
tir hvitum aski.

Umsjén / Ritstjérn Hisa og hibyla Myndir / Fra framleiendum

Ddsamlegur
skdpur ir

aski, 102x210 4
cm. Seimei,
380.000 kr.

..

Hay,
e,
rd”éslezf 1ir afgangsvidi, 16 cm. Vistvera, 1.490 kr.

Vidarhlidarbord
2 frd WON.
> %’ Mddern,
. 49.900 kr.

Me?d fyrirvara
um ad verd getu
hafa breyst.

Grdfur og toff vidarbekkur.
Heimili og hugmyndir, 39.800 kr.

Grow er dokkbaesad
sdfabord iir eik 1
donskum shaker-stil,
framleitt af Normann
Copenhagen, 70x120 cm.
Epal, 118.900 kr.
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vl “‘;1 W
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I Skemmtilegur
tveimur geymslu

e ———
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T
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Bambuskertalugt
sem gefur frd sér hlyja
birtu og skemmtilega
skugga, ILVA, 12.995 kr.

eikarbekkur med )
holfum. Reykjavik
Design, 49.900 kr-

Vigalegur og

_-_--—-._

&

Ragnheidur Ingunn
keramiker a listreent heimili

feikifallegur ) " .
Einstakt skurdar- haegindastoll. Heimili Toff armst(?ll i m.a?tgomé
bretti tir acacia- og hugmyndir, og ledri. Heimili og
vid, 50x21 cm. 157.000 kr. hugmym;l:r,
Faka, 5.100 kr. 116.900 kr.
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iris Tara heillast af dékkum
téonum

Blémlegur still hjd
Hildi Yeoman og Daniel
Bjornssyni

Grafiskur heimur Kriu
i risibud d Oldugédtu

Fatahénnudur i
Bryggjuhverfinu

& HEIMILI

BLOMLEGT HJA
HILDI YEOMAN 0G
DANIEL BJORNSSYNI

W

i

B SIVINIVNNNNOH

MLAN MARZALMASON 2019]

Tvaer myndir fylgja med bladinu!
Onnur er eftir Kristin Md Pdlmason og
hin Signyju bérhallsddttur

www.birtingur.is | Askriftarsiminn: 515-5500 | Askriftarsiminn er opinn fra 9:00 - 13:00 alla virka daga.

_GRAFISKUR HEI
RIU A BLDL
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Umsjén / Ritstjorn Hisa og hibyla Myndir / Fra framleidendum
Fj6Inota kaffihylki ur rydfriu stdli

Vitundarvakningin er alltaf ad verda : sér. bau eru Ur ry8friu stali og pvi haegt i ek 7 T i
0 meiri og meiri og pad eetti H ad nota aftur og aftur um 6komna tid. ! : e/lfyllanleg o8

lika ad eiga vid kaffidrykkju Umhverfisveen kaffihylki og pu ert . margnota kaﬂihylkl’.
en meginporri pjodarinnar 1 laus vid 6ll tdmu plasthylkin. = "ty
drekkur kaffi og ofair | bu sparar baedi tima, pen-

hafa fjarfest i kaffivélum _— inga og hugsar betur um

sem notast vid hylki. natturuna i leidinni og

Hylkin eru lengi ad \ ekki skemmir fyrir ad pu

brotna nidur i natt- velur pitt eftirleetiskaffi i

urunni po ad vissulega uppahellinguna. Fjlnota

séu komnir umhverfis- . kaffihylkin fast medal

vaenni kostir 8 markad. e & annars i vefversluninni

Afyllanleg og margnota : Mistur og henta i margar

kaffihylki settu notendur ; gerdir kaffivéla, svo sem Nes-

slikra kaffivéla p6 ad kynna - presso og Sjostrand.

Egaleo fra USEE STUDIO

Ml Nyjasta lina hdnnunarstofunnar
USEE STUDIO hefur litid dagsins
ljos og er eins og fyrri verk peirra
unnin ut fra rétteekum og sjalf-
baerum sjénarmidum.
JSEE STUDNEEGEIN S E iglteNeE1Te)
LISEE STUDIO Wl REIE S Sale Mg i
(WIS NI) prentverkum, flikum,
=AY skartgripum og sundfatn-
7" adi. Flikurnar eru unnar ar
rekjanlegri lifreenni bomull og efnum
nyttum ur gémlum efnalagerum.
Hugmyndin ad linunni kviknadi
i vinnuferd stofunnar til Apenu
sidastlidid vor en par uppgdtvudu
paer ad borgin hefdi ad geyma
téluvert af efna- og fatalagerum
sem hafa stadid ohreyfdir til fjolda
ara. USEE STUDIO leggur mikla
aherslu a ad framleida vorur a eins
umhverfisveenan og mannudlegan
mata og mogulegt er. Stofan setur
sér engin takmork og er hugmynda-
sképun atin rada for og nyjum teeki-
feerum avallt tekid opnum drmum.

Mottur ur pialmaledri

H Hollenski hénnudurinn Tjeerd
Veenhoven hefur kynnt til leiks
skemmtilegar mottur unnar ur
palmalaufum sem aettu ad hofda til
allra, enda baedi vegan og vistveenn
kostur. Punnum efnisreemum er
radad saman upp a rond og gefur
pad mottunum skemmtilega &ferd
og mynstur og paer eru mjukar ad
ganga a. Hénnudurinn vardi miklum
tima i efnisrannsoknir og leitadist vid
ad auka sveigjanleika palmalaufanna
sem honum tokst med adstod
glyserins og vatns. Motturnar eru
framleiddar i verksmidju i Déminiska
lydveldinu sem hefur stranga
gaedastadla og greena hugsun ad
leidarljosi.

Burt med
plastbriusana

W Sapustykki eru inn. Nu eru

verslanir & Islandi i auknum maeli

farnar ad bjéda upp a fjolbreytt

urval af sapustykkjum i

allskonar staerdum :

og gerdum. Folk er

eflaust mistilbuid

ad segja skilid

vid sjampo- og

sapubrusana en

fallegar sapur og ekki ¥
sidur vel ilmandi geta verid prydi. O
Odyr og god leid til pess ad faera (0
sig orliti® naer umhverfisvaenni

lifsstil. Sapustykki er haegt ad nota

fyrir hendur, andlit og likama og
innihalda paer idulega godar oliur Friform ehf

eins og dlifuoliu og ilmkjarnaoliur

og fleiri natturuleg efni sem kemur 4 Askalind 3
jafnveegi & hudina. Vid a ritstjorninni I | \ | R E I I I | \| G l I M 7
héfum préfad siampdstykki og I ;I 201 Kopavogur.

héfum géda reynslu af og svo duga

4

peer lika lengi. Lykilatridi er ad leyfa 562-1500
sapunni ad porna inn a milli og heegt I I I PAS [< A . .
er ad fa smart sapudiska sem sja til Friform.is

pess. Fersk og endurnaerandi leid
sem hreinsar vel og gefur raka og
naeringu.

I mannlif.is .
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Aron Einar Gunnarsson T =i Olafur Isleifsson
A I Klaustursupptékunum freegu mdtti heyra Olaf

Isleifsson segja ad pad veeri ,,augliés markadur* fyrir
H ﬁ rasisk sjéfrarmia @ Sudurlandi og ef marka ma mdl-
, flutning Olafs i vikunni hefur pessi nyjasti lidsmadur
o ) | Miéflokksins augastad g forystusceti i pvi kjiérdaemi.
Olafur for ekki leynt med vandicetingu sina @
motmeelum hcelisleitenda & Austurvelli og sagdi ad pad
cetti ad ,,senda petta folk ur landi med det samme*
Hann ték pessa stemningu med sér inn @
Alpingi par sem hann fann métmeelendum,
bjodkirkjunni og Reykjavikurborg allt til
fordttu en fékk einungis fuss og svei til baka
frd kollegum sinum @ pingi.

vikunni ad hann vceri bdinn ad skrifa undir samning vié
Al-Arabi i Katar, 1id Heimis Hallgrimssonar. Vissulega munu
adddendur enska boltans sakna pess ad sjéa Aron Einar spila  : m
d medal peirra bestu en fyrir Aron er petta rokrétt skref. :
Ekki bara gefa samningar i Mié-Austurlondum vel i
; adra hénd heldur mun dlagié Iéttast til muna.
Aron hefur sjélfur sagt ad I6ng vera i ensku
B-deildinni hafi tekid mikié a skrokkinn og
med pessum vistaskiptum cetti hann aé
geta framlengt landslidsferilinn. Svo er
bara ad vona ad Aron toppi géda viku med
storleikjum gegn Andorra og Frakklandi.

Landslidsfyrirlidinn Aron Einar Gunnarsson tilkynnti i %l

»Vid eigum ekki ad
hleypa pessari umraedu
i politiskar skotgrafir
ef okkur er alvara med
pvi ad vid viljum

tryggja hér frid um réttarkerfia.”
Katrin Jakobsddttir forsaetisrddherra
hvetur til faglegrar umraeda um
nidurstédu Mannréttindadomstdls
Evrépu i Landsréttarmdlinu.

»Vid eigum ekki ad
skipta okkur af svona
rekstrarvandamalum.”

LITTERATURSIDEN

Bjarni Benediktsson
fidrmdlarddherra telur pad

ekki hlutverk rikisins ad hjdlpa
fyrirtaekjum i rekstrarvanda, eins og
Icelandair og WOW air.

Pessi forysta SA er ad storskada hér
samfélagid algjorlega ad 6porfu
/,.‘ og af mikilli 6bilgirni.”
% | .. Ragnar bor Ing6lfsson,
! formadur VR, sparar ekki

storu ordin, frekar en fyrri
daginn.

+Eg skil ekki pd pélitik sem rekin er
1 VR pessa dagana.”

Gudbrandur Einarsson. t‘ e
Gudbrandur sagdi d K
midvikudag af sér sem
formadur Landssambands
islenskra verslunarmanna vegna
~meiningarmunar” 4 milli hans og
forsvarsmanna VR. Hann efadist
um ad vilji veeri hja VR til ad nd
samningum.

> TN

o
P

»Ad fd 4 sig einhverja
rasista- og fordémadsak-
anir fyrir pad eitt ad vilja
bera virdingu fyrir pessari
styttu og pvi sem hun stendur
fyrir, mér finnst pad bara taka tit
yfir allan pjofabalk.”

Pall Magnusson, pingmadur Sjalf-
staedisflokksins, er ésattur vid ad
vera tengdur vid rasisma fyrir pad
ad hafa gagnrynt slaama umgengni
vid styttu Jons Sigurdssonar

i tengslum vid métmaeli &
Austurvelli.

H 3 T4 3N

Meistari spennusagnanna, Lars Kepler,
snyr aftur med Joona Linna og félaga i
Stokkholmslogreglunni

+Eg leyfi mér ad varpa
peirri spurningu fram
hvort radherra deili med
mér dhyggjum af pvi ... ad 2dstu
menn pjédkirkjunnar skuli hafa
stadid fyrir pvi ad breyta sjalfri
démkirkju landsins i einhvers
konar almenningsnddhus.”

: * % Baekur Keplers hafa verid pyddar
Olafur Isleifsson, pingmadur : ** ; 4 40 4 st i
Midflokksins, Gsttur vid ad mét- : AR a 40 tungumal og selst i um

maelendur vid Austurvéll maettu : 10 2 .
nota kiésett Domkirkjunnar. ~ : 13 milljbnum eintaka.

LBvilikur spennutryllir,
Ef kirkjuvordur er vid- : ikt platt!®
staddurog folk parfad nota  : pvilikt plott:

salernid, pd leyfum vid pas,  : = LITTERATURS IDEN
skdrra vari pad nu.” :

SENAdAVSEVT

Séra Sveinn Valgeirsson, séknar-
prestur { Démkirkjunni, bregst vid
ummeelum Olafs.

~Petta er ekki flott. Petta
eru villt dyr en ekki

galudyr eda dot sem er _\

atlad til skemmtunar.”

Hafpér Julius Bjérnsson hefur

fengid yfir sig holskelfu af neikveed- = _

um ummeelum eftir ad hafa birt : GOTEBORGS-POSTEN
Instagram ljosmynd par sem hann :
sést gefa tigrisdyri ad drekka ur pela

i dyragardi.

~Hun hefur alltaf verid meiri i’ Z

sl ¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
' ﬁﬁ,“nfﬂﬁ'frfi,%?f;ﬁ‘;’?,f;'::;" : Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16 | www.forlagid.is

skilgreinir sig sem loddyr (,furry”). :
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Texti / Magnus Geir Eyjolfsson
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Framti®
WOW air hefur
hangid 4 blapraedi i allan
$®% vetur. Samningavidraedur um

yfirtoku Indigo Partners hafa stadid
yfir i manudi en gangi paer ekki upp og
enginn kemur félaginu til bjargar er einungis
timaspursmal hvenaer WOW leggur upp
laupana. Félagid flutti 160 pdsund farpega
i fyrra en ljést er ad peir verda feerri i &r
vegna minnkandi umsvifa félagsins.
Icelandair skiladi somuleidis miklu
tapi i fyrra og til ad baeta grdu
ofan & svart neyddist félagid
til ad kyrrsetja prjar Boeing
737 MAX-vélar sem attu
ad spila stért hlutverk
i leidakerfi
félagsins i
framtidinni.

saeta-
S frambod
til landsins er
avisun & enn frekari
feekkun ferdamanna en nu
er i kortunum. [ janGar komu
5,8 présent faerri ferdamenn til
landsins en & sama tima i fyrra og nyting
hételherbergja 4 héfudborgarsveedinu var
7 présentustigum minni. Fréttir af versnandi
afkomu fyrirteekja i ferdapjénustu hafa verid tidar ad
undanférnu, hvort sem um reedir hétel, bilaleigur eda
hépferdafyrirteeki. Par spilar sterkt gengi krénunnar
hlutverk en hidn hefur, pratt fyrir allt motleetid |
atvinnulifinu, verid ad styrkjast fremur en hitt.

Flest af stéru verkalydsfélogum landsins hafa
slitid kjaravidraedum og baettust idnadarmenn og
Starfsgreinasambandid i hépinn um helgina. VR og Efling
hafa bodad verkfallshrinu naestu vikur og hafa pau
kosid ad beina spjétum sinum ad ferdapjénustunni
fyrst um sinn. Hafa félogin bodad timabundin
verkfoll i mars og april og svo étimabundna i pjodarbdinu
vinnustodvun frd 1. mai verdi ekki hafi ekki verid naeg
samid fyrir pann tima. Ekkert fyrir tok lodnan, einn
bokast i vidraeedum & milli mikilvaegasti nytjafiskur
deiluadila og &tokin hafa bjédarinnar, upp & pvi
farid hardnandi ef a0 lata sig hverfa pannig ad
eitthvad er. Hafrannséknarstofnun sér ekki
tilefni til ad gefa Ut lodnukvota
 ar. Utflutningsverdmaeti lodnu {
fyrra nédmu 17,8 milljérdum kréna sem
jafngildir 0,6 présent af landsframleidslu.
Aflabresturinn mun koma sérstaklega
illa vid baejarféldg & landsbyggdinni,
einkum & Austfjordum og |

Goozrio, in | |
memoriam

islenskt efnahagslif stendur frammi fyrir
einhverjum mestu askorunum siSan @ drunum
eftir hrun. Nu pegar eru komnar fram visbend-
ingar um a8 tekid sé ad kdélna i hagkerfinu

og 6vissan umlykur helstu atvinnugreinar
bjé8arinnar.

Eins og
vandraedin

ftir samfelldan hagvoxt frd drinu 2011, par af um-

talsverdan undanfarin fijdgur dr, md med nokkurri

vissu segja ad gédeerid sé 4 enda. Toppnum 1 ferda-

mannasprengju hefur verid ndd og utlit er fyrir samdrétt
{atvinnugreininni { dr. Pau islensku flugfélog sem hafa séd um ad
ferja megnid af pessum ferdamoénnum til landsins glima vid mikla en
olika erfidleika. [ sjdvartitvegi berast fréttir af lodnubresti med milljarda
tjéni fyrir pjédarbuiid. Lodnubrestur kemur sémuleidis illa vid Eimskip
sem { fyrra skiladi sinni verstu afkomu frd hruni. P4 er allt upp 1 loft 4
vinnumarkadi og hrina verkfalla fram undan.

Sé rynt { hagtolur frd sidasta fjdroungi drsins 2018 sést ad nidursveiflan er { raun
hafin og beetist ofan 4 peer dskoranir sem fram undan eru. Voxtur einkaneyslu
hefur ekki verid jafnlitill sidan 4rid 2014, atvinnuvegafjdrfesting drést saman 4
pridja og fjérda drsfjéroungi { fyrsta skipti sidan 2013, utflutningur drést saman um
5,9 prosent sem er mesti samdrattur sidan { drsbyrjun 2010 og voruinnflutningur drést
saman pridja fjérdunginn { r6d. Loks leekkadi fasteignaverd 4 hofudborgarsvaedinu milli
januar og febriar um 1 présent.

Liklegt er ad pessi stada verdi tekin med 1 reikninginn pegar 5 dra fjJdrmdladeetlun rikisstjérnar-
innar verdur kynnt eftir helgi. Hefur Bjarni Benediktsson fjirmdlarddherra pegar bodad ad gerd verdi
krafa um 5 milljarda kréna sparnad hjd rdduneytum og stofnunum rikisins { fjdrlagafrumvarpi neesta drs.
Rikissjédur er engu ad sidur { afar gédri stodu til ad takast 4 vid nidursveifluna og var jakvaed stada pjodar-
buisins { lok drs teepir 280 milljardar kréna.

»Sé rynt i hagtolur fra sioasta fjoroungi drsins 2018 sést ad nioursveiflan er i
raun hafin og bzetist ofan a pzer askoranir sem fram undan eru. “

20 MANNLIF féstudagurinn 22. mars 2019 mannllfis



= o — -

Saetoppur ehf. | Lonsbraut 6 | 220 Hafnarfirdi | S: 551-7170 | saetoppur.is




HEILSARSKAPUR
OG JAKKAR

okkur a
facebook

a4 i F}
[ ’j . BERNHARD

ST LAXDAL

\
y
){ Skipholt 29b, 105 vk = 5: 5514422

Afpreying

KROSSGATA

VARKARNI PEI BIL | DRYKKUR OHFEE(;KUJSN' FLOKKAD
UNDRA-
MIKILL
RISTA
VERA MED o
LEIKRIT
FISKUR s
0 HRISLU-
SKOGUR KELA
EINNIG
- i FITLA "
‘-* FIGRGA
ADALS-
. HVIDA TIMLL NIDUR
-Ltiallcamis GPEKKUR v

FYRST ™ un- HLIODFARI IR
FEDD KRINGJA S—
g STRA
2| SERA ELSKA | VEIDA
2 PUKLA
3
g VERKFARI RIFA
g mie
a HREINSA BLANDAR
] P
g MALMUR aANI
| ROD
5 SIDA VETA
2 .
2| AHRIFA- ALpasT SVARA
§ " GETA LITUR
X
MELI- :
EINING 8oL KEYRA
RAEKILEGAR KVIDSLIT ROST
1R0D FueL dLE
SNERILL CIALD- -
MJI%IIL)L SPAUG TUMUR
8ot LEKNA
VoD BN VOTVIORI | - SKEL
SONGUR EINS
SLAGA GABBA
KVK NAFN -
AHALD $ARG
MATTLEYSI ASAMT
NAGA "
SPRIKL SAMTOK
HLIOM-
SVEIT LYKTAR SKYNFARI
MEGINED Kg;g#

.9.6
= .1.
4 2 8
5 |16 |
2 9 13|l 7|1 95 5 2 6 1
6] 29| 4 |54 6 4|2

Kannadu pekkingu pina ¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Vio hvao starf-
adi Johanna
Jakobsdottir, eigandi
veitingastadarins

Nostra, medal
annars dour en
hun hellti sér ut i
veitingabransann?

Hvao heitir nyi verkefnastjori
Islenska byggingavettvangsins?

,,Petta er grdtbroslegt. Pu vilt ekki gefa sam-
sceriskenningu svona storan umraeduvett-
vang,“ segir stjarnedlisfreedingurinn Kdri
Helgason i vidtali sem birtist d mannlif.is og
er par aod visa i tiltekna heimildamynd. Um
hvada mynd er Kdri ad tala?

nkans

hefur minnkad veromat sitt

d Eimskip um ncerri helming

og hvetur fjdrfesta til ad

selja eda minnka eign sina

i félaginu. Hvernig stendur
d pvi?

Hvao eru milljaroa-
meeringar heimsins
margir samkvecemt
samantekt bandariska
vidskiptatimaritsins
Forbes?
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Actavis 811110

[

@ctavis

Maginn [ steik?

Omeprazol Actavis
— Vi brjéstsvida og suru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i naesta apo6teki

Omeprazol Actavis, 20 mg magasyrupolin hord hylki, innihalda virka efnid émeprazdl
m sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast ,,préténpumpuhemlar og er atlad til notkunar hja
fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjdstsvida og nabit).
Gleypid hylkin i heilu lagi med halfu glasi af vatni fyrir mat eda 4 fastandi maga.

’ Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til

leknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is



Gestgjafinn

MATUR

Texti / Folda Gu8laugsddéttir

Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddéttir
Mynd / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddéttir

Pottpétt uppskrift
ao roastbeef

att jafnast 4 vid nautainn-
anleeri sem flestir pekkja
eflaust betur undir nafninu
roastbeef. Stor heileldadur
kjothleifur eins og pessi er afar
paegilegur 1 stér matarbod og sér {
lagi roastbeef par sem pad er oftast
borid fram kalt med tartarsésu
og pvi haegt ad elda pad deginum
ddur. Hér gef ég ykkur pottpétta
og ndkvaema uppskrift sem audvelt
er ad fara eftir og eins og svo oft er
med kjot pd leikur medletid stért
hlutverk { pvi ad gera méltidina
gémsaeta og pvi beetti ég vid upp-
skriftum ad tartarsésu, lauk-
hringjum og syrdum agurkum.

Nautainnanlzeri med
steiktum lauk, syrdum
agurkum og tartarsésu

Heileldad nautainnanleeri (roastbeef)
u.p.b. 2 kg nautainnanleeri

sjavarsalt =
nymaladur svartur pipar t“};f
olia, til steikingar

20 g smjor

4 hvitlauksgeirar, skornir gréflega
hnefafylli ferskt timian

-

Takid kjotid ur keeli og 14tid pad

nd stofuhita. Hitid ofn {110°C med
undir- og yfirhita. Nuddid kjotid
med olfu og bragdbeetid med salti
og pipar. Hitid stéra ponnu 4
midlungshdum hita med oliu og
smjori. Steikid kjotid vel 4 6llum
hlidum. Setjid kjotid 4 grind med
bokunarplétu undir. Setjid timianid
og hvitlaukinn ofan 4 kj6tid. Ef
kjarnhitameelir er notadur er hon-
um stungid inn 1 pykkasta hluta
kjotsins. Steikid kjotid 1 ofni par til
kjarnhiti kjotsins hefur ndd 55°C.

Ef kjotid vegur u.p.b. 2 kg etti pad
ad taka 1> -2 klst. Takid kjotid ur
ofninum og 14tid pad hvila 1 15-20
min. undir dlpappir 4dur en pad er
skorid { punnar sneidar.

Tartarsésa

250 g majones

100 g syrdur rjomi

2 surar agurkur, saxadar smatt

1 msk. kapers, saxad groflega

2 msk. fersk steinselja, soxud fint
2 hardsodin egg, skorin smatt

1-2 tsk. karri 3

Y tsk. turmerik & bd
up.b.1tsk.sjavarsalt ot
safi ir ¥ sitronu

nymaladur svartur pipar

Blandid 6llu hrdefninu 1 skdl og
bragdbeetid med salti, pipar og
sitrénusafa.

Syrdar agurkur

200 mlvatn

200 ml eplaedik

100 g sykur

1 msk. sinnepsfrae

2 agurkur, skornar i punnar sneidar,
helst i manddlini

Blandid saman vatni, ediki, sykri
og sinnepsfraejum i potti. Hitid
blénduna upp ad sudu, takid af og
keelid. Skerid agurkurnar og setjid
1skdl eda krukku. Hellid ediks-
blondunni yfir og geymid 1 keeli
fram ad notkun. Gott er ad brjéta
saman smjorpappir, leggja ofan 4
agurkurnar pegar peer eru komnar {
ediksloginn og ldta orlitid af edikslegi
fljéta yfir smjorpappirinn. Med pvi
ad gera petta fljéta aguirkurnar sidur
upp ur leginum.

byrr
bipgass

A fﬂuﬁ
11 Ll
trgagin
¥y

i

S

]

Stor heileldadur kjéthleifur eins og pessi er afar paegilegur 1 stor matarbod og sér i lagi roastbeef par sem pad er oftast borid
fram kalt med tartarsosu og pvi hagt ad elda pad deginum dour.

Steiktur laukur

3 hvitir laukar

200 g hveiti

olia til ad djupsteikja i
u.p.b. 2 tsk. fint salt

Afhydid laukinn og haldid honum
heilum. Skerid svo laukinn { punnar
sneidar { manddélini eda med beittum
hnif. Hitid oliu 1 djupsteikingarpotti
eda pykkbotna potti. Olfan @tti ad
vera u.p.b. 190°C begar laukurinn

er steiktur. Dustid laukinn upp ur
hveiti. Steikid laukinn par til hann
verdur gylltur. Gott er ad mida vid
ad steikja sneidar af u.p.b. /2 lauk {
einu. Setjid laukinn 4 eldhispappir
pannig ad mesta olian dragist ur
lauknum og saltid 6rlitid. Endur-
takid ferlid. Steikti laukurinn
geymist { nokkra daga { lokudum
umbudum vid stofuhita. Gott er
ad setja eldhuspappir { botninn

4 umbudunum sem laukurinn er
geymdur {.
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»Fatt jafnast a vio
nautainnanlzri
sem flestir pekkja
eflaust betur
undir nafninu
roastbeef.

Jatinn

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat, matarﬂlenningu.
vin og veitingastaoi bzoi hér heima og erlendis. y ,- ¥

-4

#
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A UNDAN

Hraskinka og islenskir ostar

*

LYSTAUKI
FRA OX RESTAURANT

Sveppaseyoi,
heegeldud eggjarauda,
epli og brunad smjor

*

FORRETTUR

KOKKALANDSLIDID

Marinerud bleikja,
surumjolk, dill og hrogn

*
ADALRETTUR

KOKKALANDSLIDID

Lambahryggur,
kartoflur brokkélini og Yuzu

*
EFTIRRETTUR

KOKKUR ARSINS 2018
GARDAR KARI GARDARSSON

Sukkuladi, heslihnetur,
hindber og lakkris

Kaffi og koniak

*

VEISLUSTJORI:
Einar Bardarson

SKEMMTIATRIDI:
Helgi Bjorns og meistari Jakob

i samvinnu vid

D

URSLITAKVOLD OG
VEISLUKVOLDVERDUR

Kokkur arsins 2019 verdur kryndur i Hérpu
23. mars par sem fimm kokkar keppa
um pennan eftirsétta titil — i fyrsta sinn eru konur
I meirihluta i drslitunum.

Kokkalandslidid téfrar fram forrétt og adalrétt
i heimsklassa og Gardar Kari Gardarsson,
Kokkur arsins 2018, sér um eftirréttinn.

Takmarkad saetaframbod, fyrstur kemur — fyrstur feer!

MIDAVERD ADEINS 19.900 KR.

Innifalid er vin med matnum og fordrykkur.

Opid ollum sem vilja koma og fylgjast med feerustu
kokkum landsins fra kl. 13:00-18:00.
Eftir pad er einungis opid fyrir veislugesti,
tryggid ykkur pvi mida i tima.

Bordapantanir sendist a netfangid
chef@chef.is




Gestgjafinn

FERPALOG

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsddéttir

Mynd / Ur safni og fré hételum

New Yorlk

meo stael

6 spennandi boutique-
hotel @ Manhattan

Boutique-hétel

Stor hluti af hverju ferdalagi er
gististadurinn. Fallegt og vel stad-
sett hétel getur breytt upplifuninni
svo um munar. Eg hef bd reglu ad
vera 4 vel stadsettu hételi ef ég
stoppa stutt { borgum pvi pd er
timinn dyrmeetur. Hételid parf
ekkert endilega ad vera fint, sér
lagi ef &etlunin er ad skoda mikid
og vera litid 4 hételinu. Ef ég dvel
{lengri tima t.d. viku eda meira
finnst mér fint ad vera adeins tit
ur, jafnvel med bud, pad er oft
6dyra og gdd tilbreyting. En fitt er
b6 yndislegra en ad vera 4 gédu og
fallegu hételi par sem umhverfid
er upplifun 1 sjélfu sér og eftir pvi
sem ferdir minar um heiminn verda
tidari pd hallast ég meira ad pvi ad
vera einni nott styttra og splaesa {
®dislegt hétel pegar buddan leyfir.
Svokollud boutique-hétel hafa
notid vinszelda undanfarin dr en
pad eru yfirleitt mun minni hétel
en almennt gerist og oft eru pau
sérlega personuleg og falleg. Hér
bendi ég 4 nokkur slik 4 Manhattan
en hafid { huga ad sum pessara
hétela eru ekki endilega pau 6dyr-
ustu 1 borginni svo fylgist vel med
tilbodum.

The Quin

Yndislegt lixushétel sem minnir
meira 4 borgarhus (townhouse)
en hétel prétt fyrir ad pad

séu 208 herbergi 4 The Quin
sem er stadsett sunnan megin
vid Central Park. Hételio er
einstaklega fallegt og stilhreint.
Medal freegra sem gistu fordum
1 husinu eru listamenn 4 bord
vid O’Keeffe og Chagall. Dvol {
svalarsvitunum (terrace suites)
er ®vintyri likast en par er
ndnast eins og gestir séu med
sinn eigin pakbar.

Vefsida: thequinhotel.com

The Refinery

Mjog toff og fallegt hétel 4 frabeer-
um stad 4 Manhattan ekki langt

frd Macy’s en { raun er stutt { allar
dttir. Honnunin er afar stilhrein
med hvitum veggjum og fallega
dokkum koniakslitudum vid og inn
4 milli eru litrik hisgogn, sérlega
smekklegt. Skemmtilegur bar

er 4 pakinu { ekta New York-stil
med gréfum mursteinsveggjum

og serium med hvitum ljésum og
algerlega pess virdi ad byrja kvoldid
par 4 gédum drykk.

Vefsida: refineryhotelnewyork.com

The Redbury

Lifandi hétel { hjarta borgar-
innar en pad er 4 horninu 4
Madison Avenue og 29. straetis
og pvi sérlega paegileg stad-
setning hvort sem stlunin er

ad versla, fara i leikhus eda
skjotast upp { Empire States-
bygginguna. Hételid er med
svolitlu Hollywood-kvikmynda
yfirbragdi, herbergin eru raud
og svort med morgum myndum
4 veggjum. Hér eru finir kostir

1 veitingum, gédar pitsur eru 4
veitingastadnum Marta en einnig
er kaffihus og bar 4 hételinu.
Vefsida: theredbury.com/
newyork

Svokollud boutique-hdtel hafa notid vinszlda undanfarin dr en pad eru yfirleitt mun minni hdotel en almennt gerist og oft eru
bau sérlega personuleg og falleg. Mynd / Stéphan Valentin

99

»Eg hef pd reglu ao vera
dvel staosettu hoteli ef ég
stoppa stutt i borgum pvi pa
er timinn dyrmeztur. “

JL. EXCELSHIR -
IS

=]

The Ace

Sérlega hipp og kul hétel 4 horninu
429. streeti og Brodway pannig ad
stutt er { allar dttir jafnt til ad versla
eda fara 4 helstu ferdamannastadina.
Hoénnunin er fremur hré og einfold
og minnir svolitid 4 farfuglaheim-
ilisstil. Herbergin eru mismunandi
og morg hver skreytt med dhuga-
verdum og toff veggmyndum. A
hételinu er gott kaffihus, Stump-
town coffee og veitingastadurinn
The Breslin er sérlega gédur en
matreidslumeistarinn sem rekur
hann hlaut hin eftirséknarverdu
James Beard-verdlaun. Einnig er ad
finna g6dan og notalegan bar 4 The
Ace sem kallast pvi einfalda nafni
The Lobby bar.

Vefsida: acehotel.com/newyork

Hotel Hugo

Petta hétel er { SoHo-hverfinu 4
Manhattan en pad er einstaklega
fallega innréttad. Hlyleg hnota
er 4 sumum veggjum og hus-
gongin eru stilhrein og minna
svolitid 4 6. dratug sidustu aldar.
Fallegar plontur eru einnig

vida en herbergin eru almennt
fremur stilhrein. Skemmtilegur
pakbar er 4 hételinu sem snyr
ut ad Hudson-4nni og algerlega
frébeert ad fd sér drykk par {
solsetrinu pegar vedur leyfir.
Vefsida: hotelhugony.com

Public

Eigendur pessa hétels opnudu
dyr sinar { juni 2017 og er kannski
4 morkunum ad flokkast undir
boutique-hétel en er engu ad
sidur afar dhugavert. Public er

4 Lower East Side og pvi fremur
nedarlega 4 Manhattan. Hételid
er virkilega hipp og kul og fremur
svalt um pessar mundir. Hegt er
ad fd pinulitil herbergi upp 1 stér

en honnunin er sérlega einfold

en samt svolitid framurstefnuleg.
Rimin eru inn { einskonar hélfi
inn { herberginu. Ljés vidur og
hvitir veggir med kosi lysingu
gera petta hétel ad gédum kosti.
Rullustigarnir 4 Public eru mjog
toff og vinseelt ad taka myndir par.
Nokkrir veitingastadir og barir eru
4 hételinu sem eru baedi fallegir og
bjéda upp 4 gédan mat. Pakbarinn
er skemmtilegur og vinsell og um
ad gera ad nyta sér hann. bPjénustan
er svolitid 6druvisi en menn eiga
ad venjast, t.d. er ekki haegt ad

fd ,room service“ 4 herbergid en
haegt er ad panta mat og drykk og
sakja sjdlfur svo deemi sé tekid.

Vefsida: publichotels.com.

> WOW air flygur fil
New York allt arid

um kring. Verd fra 15.499 kr.
kr. adra leid med skéttum.
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Menning

a HELGAR
I

Umsjoén / Roald Eyvindsson

Brotnir taktar og
ddleidandi melédiur

Daniel Gunnarsson, a.k.a.
Danni BigRoom, plétusnudur
segist vera mest gefinn fyrir
elektroniska dansmausik.

W Eitt af pvi sem skilur dansmusik frd
annars konar ténlist er hvernig Gtgéafu-
mdalum er hattad og hvernig hlustendur
neyta ténlistarinnar. | minum heimi er
ekki mikid um ad hlustad sé ad breid-
skifur eftir listamenn eda hljomsveitir.
Heldur eru gefnar Gt sméaskifur sem
plotusnudar keppast um ad eignast og
blanda svo saman i ténlistarferdalag,
eda mixteip. Su Utgafa sem hefur verid
hvad ahrifamest i svona efni sidstu
dratugi hlytur ad vera hid breska Global
Underground. Helgarlistinn minn kemur
allur frd henni ad pessu sinni.”

Féstudagar. ,Global Under-
r--.1I b 1| ground #24: Nick Warren

B - Reykjavik er fullkomid
féstudags-mixteip. Par sem
fyrri helmingurinn fer med mann i rélegt og
yfirvegad ferdalag med brotnum téktum og
déleidandi melédium. Seinni helmingurinn
fer hins vegar beint & klibbinn og leidir
mann &fram af miklum krafti. Nick Warren
er fyrir l6ngu ordinn godsogn i bransanum
og pessi plata var innblésin af heimséknum
hans hingad til lands."

Laugardagar. ,Pyski plotu-

snudurinn Patrice Baumel

hefur verid ad skjétast upp

4 steersta svid plétusnuda i
heiminum med musik sinni undanfarin
misseri. Hann var fenginn til ad mixa
nyjustu afurdina i Global Underground-
linunni. Global Underground #42: Berlin.
bad parf ekki ad koma & évart ad pessi
plata er full af pyskum toffaraskap og
pvi kjorin fyrir laugardaga.”

| — | Sunnudagar. ,Mjlik lending
t" er lykilatridi hér. Pad eru fair

| | sem komast med teernar

[ I bar sem Sasha hefur hael-
ana. Sonur guds var hann kalladur af
hinu breska timariti Mixmag. bad & vel
vid pegar hlustad er &
Involv3r. Sidasta innlegg
i Involver-seriuna fra
Sasha. A pessum i
plétum velur hann 16g [t Sl |
og endurgerir pau oll
sjélfur og setur saman |
mix sem er gjorsamlega
déleidandi.

Dantel Gunn-
arsson, a.k.a.
Danni BigRoom.

wKannski ég endi
sem eltihrellir*

Skop er heiti a nyrri hreyfimyndaseriv par sem kynjaklisjur i kvikmyndum

eru krufnar til mergjar.

Texti

Roald Eyvindsson

WIFT

HMNORDIC

®

Fyrsta pdttinn af Skopum er haegt ad ndlgast d patreon.com, en par stendur yfir

hopfidrmognun fyrir paettina.

yrirtaekid Freyja Filmwork

hefur hafid framleidslu 4 nyrri

vefserfu sem kallast Sk6p, en
beer snuiast um persénurnar Big
Dogg og Thormeister sem hefur
tilhneigingu til pess ad birtast
upp ur purru { lifi Big Daggar og
utskyra fyrir henni kynjaklisjur {
kvikmyndum. Hofundar pdttanna
eru Dogg Mésesdottir og Pérey
Mjallhvit H. Omarsdéttir sem
byggja persénurnar 4 sjilfum sér.
LI stuttu mdli sagt erum ad taka
fyrir kynjadar stadalimyndir {
kvikmyndum, “ segir Pérey { sam-
tali vid Mannlif. ,Beina sjénum
ad hverri steriétypunni 4 feetur

annarri, einfaldlega { peim tilgangi

ad afhjuipa ruglid sem vidgengst {
pédttum og biémyndum.“

bérey segir ad fyrsti pattur seri-
unnar, Man Pain eda Karlangist,
fjalli pannig um hina pjadu karl-
hetju { hasarmyndum, klisju sem
gangi ut pad ad hetjan glimir vid

djupstaedan innri sdrsauka { kjolfar
dstvinamissis og hvernig huin tekst
4 vid hann med pvi ad leita hefnda.

,Petta er algengt pbema { hasar-
myndum par sem sdrsaukinn er

baedi hvatinn ad ferdalagi hetjunnar

og um leid notadur til ad réttleta
gridarlega ofbeldisfulla hegdun
hennar. Vid sjdum petta til deemis {

9

o stuttu mali sagt

erum ao taka fyrir
kynjaoar staoalimyndir
i kvikmyndum ... ein-
Jaldlega i peim tilgangi
ao afhjipa ruglio sem
viogengst i pattum og
biomyndum.*

[ fyrsta peettinum fjollum vid um

1josi.

Spurd hvernig hugmyndin ad
serfunni hafi kviknad segist Pérey
vera buin ad velta kynjaklisjum {
kvikmyndum fyrir sér lengi. ,,Og
ég er langt frd pvi ad vera ein um
pad. Til eru heilu rannséknirnar

og vefsidurnar sem eru helgadar
bessu vidfangsefni. Par sem stadal-
imyndum af pessu tagi er velt upp
og peim gefin heiti. Pegar ég fér ad
reeda petta vid Dogg vard hun mjog
dhugasom par sem htin kannadist
sjalf ekki vid 61l hugtokin og bad

serfu byggda 4 okkur sjdlfum, p.e.
par sem hiin spyr ymissa spurninga
og ég svara. Eg er sem sagt hdlfgert
uppflettirit { pattunum og verd {
framrds peirra svo uppdprengjandi

henni ad néttu til. Pannig ad hver

annarri hverri Bruce Willis-mynd.

bessa typu og i naestu pattum verda
svo adrar typur syndar { spaugilegu

vard til pess ad vid dkvddum ad gera

ad ég birtist meira ad segja heima hjd

&

veit, kannski ég endi sem eltihrellir {
anda Single White Female, med visan
{adra klisju,“ segir Pérey og hleer.

Heilandi a3 fjalla um
erfida hluti

Pérey og Dogg hafa unnid saman
ad kvikmyndaverkefnum um
nokkurt skeid og stofnudu dsamt
tveimur 66rum Freyju Filmwork
fyrir nokkrum drum, fyrirtaeki
sem hefur pad yfirlysta markmid
ad jafna hlut kynjanna beedi fyrir
framan og aftan myndavélina.
»Sem pydir ad vid rddum konur {
alls konar storf tengd framleidsl-
unni og reynum ad storka alls kon-
ar kynjudum steriétypum f okkar
handritaskrifum, “ utskyrir Pérey.
Huin segir ad serfan Skop sé ekki eina
verkefnid { peim anda sem fyrirtaekid
er nd med i vinnslu. ,,Vid erum til
deemis ad préa handrit ad pattum
sem kallast Gelgjur og fjallar um
stelpur 1 bee titi 4 landi sem taka pdtt
1 tonlistarkeppni. Sagan er lauslega
byggd 4 okkur sjdlfum par sem
onnur persénan er utan af landi,
eins og Dogg, og hin persénan missir
madur sina ung ad aldri, rétt eins og
ég, og flytur { sveitina og lendir par
upp 4 kant vid allt og alla. Petta er
ekki alveg okkar saga en hun er samt
svolitid sjdlfseevisoguleg.

Adspurd hvort pad sé ekki erfitt ad
fjalla um svona persénulega hluti
segir Pérey ad vissulega geti reynt 4
ad skrifa um erfida reynslu. ,,Aud-
vitad getur pad verid sdrt en pad
getur lika verid heilandi. Gefid manni
dkvedna urlausn ef svo m4 segja, “
lysir hun. ,,Eg vil samt taka skyrt
fram ad Gelgjur er ekki dramatisk
serfa. Pvert 4 moti er stefnan ad hafa
hana fyndna. Enda er humor eitt
besta taeki sem vol er 4 til ad koma
ddeilu eda alvarlegum skilabodum 4
framfeeri. Vid erum svolitid ad fara pd
leid, baedi { Gelgjum og Sképum.

Hreyfimyndaserian Skop er
hugarfostur kvikmyndagerdar-
kvennanna Daggar Mdses-
dottur og Poreyjar Mjallhvitar
H. Omarsdéttur. ,,Vid préum
handritid saman, ég teikna,

svo talsetjum vid og vid komum
bddar ad eftirvinnslunni. Pessi
serta er algjorlega okkar barn, “
segir borey.

Bragdgdd hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ur nartporf!
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% AHRIFAMESTU BAKURNAR

Umsjon Roald Eyvindsson

,Situr lengi i manni eftir ad lestri [gkur

Gerdur Kristny, rithéfundur og lj6dskdld, segir ad békasafn Norraena hdssins sjdi
henni adallega fyrir lesefni en hin les mest l[j6dabaekur, skdldségur og gédar

aevisdgur. Eftirtalin verk segir hin hafa haft mest dhrif d sig.

var utskrifud gerdist hin adstodarkona
4 tilraunastofu Marie Curie. Saenski
héfundurinn Per Olov Enquist skrifadi
magnad verk, Boken om Blanche

och Marie, um samband pessara
tveggja kvenna. Litid var vitad um

Beckomberga-gedsjikrahiisid

,Sara Stridsberg er stérkostlegur
saenskur rithéfundur og ég meeli
med Beckomberga-gedsjukrahusinu,
sterkri, hrifandi og lj6draenni skéld-
ségu sem kom Ut i
edalpydingu Tinnu
Asgeirsdéttur i
fyrra. Bokin fjallar
um stalku sem
fer reglulega

i heimsokn til
pabba sins sem #
dvelur &
fyrrnefndu
sjukra-
husi.

28 MANNLIF féstudagurinn 22. mars 2019

Sagan situr lengi i manni eftir ad

lestri lykur. Myndin & kdpunni tengist
bokinni ekki beint pvi pegar ég spurdi
So6ru hvada folk petta vaeri svaradi hin
pvi til ad petta veeri keerastinn hennar
og barn nokkurt & gangi i Los Angeles.
Henni hafdi bara fundist petta flott
mynd og pess vegna viljad hafa hana
framan & bokinni

Boken om Blanche och Marie

L,Vid erum enn stédd i gedbatteriinu
pvi & Pitié-Salpétriere-spitalanum i
Paris dvaldi kona ad nafni Blanche
Wittman i lok 19. aldar. HUn vard
mikil stjarna i vinseelum daleidslu-
syningum sem Yfirlaeknirinn
Jean-Martin Charcot hélt &
sjuklingunum. begar Blanche

Gerdur Kristny rithofundur.

Ljosmynd / Hikon David Bjérnsson.

skadsemi geislavirkni & peim tima og
stérskdoddudust paer badar. Taka purfti
béda feetur og annan handlegginn af
Blanche en Marie annadist hana par til
hdn lést. Ljétleikinn i s6gunni er vissu-
lega émeeldur en Enquist segir hana
af fegurd og virdingu. Fyrir aettfraedi-
dhugafdlk skal tekid fram ad Jean-
Martin Charcot var fadir Jean-Baptiste
Charcot skipstjéra & Pourquois-Pas?*

Det er berre eit sporsmal om tid

,NU hefur verid tilkynnt um tilnefn-
ingar til Békmenntaverdlauna
Nordurlandardds. Nordmenn leggja
fram lj6dabalkinn Det er berre eit
spersmal om tid eftir Eldrid Lunden.
Eg er hrifin! Balkinn skrifar Eldrid {
minningu eiginmanns sins sem lést
fyrir nokkru. Petta er kynngimagnadur
og harmreenn balkur, strddur dvaentum
myndum. Svona yrkja adeins pau
bestu.”

mannlif.is
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Texti / Steinar Fjeldsted

Bjork gefur tt allar sinar
plotur 4 kassettum

Ténlistarkonan Bjork Gudmundsdéttir
kom 6llum & évart i vikunni begar
hun tilkynnti ad allar niu plétur
hennar, allt fra Debut (1993) til Utopiu
(2017), yrdu gefnar ut a kassettum.

W Adddendur ténlistarkonunnar eru
i skyjunum yfir fréttunum en
kassetturnar munu koma Ut i
takmorkudu upplagi.
Fyrir skdmmu sendi
Bjork fra sér glaenyja
stuttermaboli og er
pad, dsamt kassettunum, lidur i
svokalladri 90’s-endurvakningu.

Pess ma geta ad Bjork er um pessar

mundir ad gera sig klara fyrir eina

vondudustu ténleika sem han hefur

haldid en peir fyrstu fara fram

i mai & nyjum listavettvangi
sem nefnist

. The Shed og

4\ erstadsettur a
Manhattan i New

e York.

.

Aeetlad er ad gefa kassetturnar
ut 26. april en haegt er ad panta paer
fyrir fram & sidunni shop.bjork.com.

AJd fara i munkinn

B Tonlistarmadurinn TSS eda Jén
Gabriel Lorange eins og hann
heitir réttu nafni var ad senda fra
sér brakandi ferskt lag sem kallast
Monk. Lagid fjallar um pad pegar
folk fer i algjoran heilsugir, fer
snemma ad sofa, bordar hollan mat
og stundar likamsraekt eins enginn
sé morgundagurinn. ,Eg kalla svona
timabil i eigin lifi ad fara i munkinn,*
lysir Jon. ,En padan kemur pessi
Monk sem reett er um f laginu.*

Haegt er ad hlusta 4 lagid a Albumm.is

,,Atlunin er ad klippa saman svokalladan ,,stand-up special® og selja hann d einhverja
streymisveitur, verda heimsfraegur og deyja rikur, “ segir Hugleikur um tiirinn.

Fer i blakkat a svioi

Hugleikur Dagson er um pessar mundir ad undirbua sig
fyrir sinn staersta uppistandatur til pessa, Son of the Day
sem verdur brot af pvi besta sem hann hefur veris a8
gera sidustu fimm dr. [ tilefni af tdrnum heldur hann eina
syningu hér heima, d Kex pann 5. april nsestkomandi.

ikamsvessar, Tinder, Star Wars

og fegurdardrottningar eru 4

medal pess sem grinistinn Hug-
leikur Dagsson @tlar ad taka fyrir
{ uppistandstur um heiminn. ,,Vid
byrjum { Budapest og tokum restina
af Austur-Evrépu. Sidan forum vid
til Berlinar, Brussel, Amsterdam og
Vinar. Vid ljukum ferdinni 4 Nord-
urléndunum med hdpunkti { Helsinki
par sem ég verd med prijdr syningar
sem ég mun ldta taka upp. Atlunin er
ad klippa saman svokalladan ,,stand-
up special“ og selja hann 4 einhverja
streymisveitur, verda heimsfraegur
og deyja rikur,“ segir Hugleikur um
turinn.

Uppistandinu md lysa sem broti af
pvibesta sem Hugleikur hefur gert
sidastlidin fimm 4r, en hann hefur nu
fengist vid uppstand 1 tiu dr og segir
ad upphaflega hafi hann ekki getad
hugsad sér ad fara tit { pad. , Fyrir
svona tfu drum sagdi ég: ,,Uppistand
er eitthvad sem ég mun aldrei profa!
Enda er ekkert 6hugnanlegra en ad
standa 4 svidi og reyna ad vera fynd-
inn. Hvad ef pad misheppnast? Pad
veeri mannleg eymd 1 sinni hreinustu
mynd.“ En svo krafdist Ari Eldjdrn
bess ad ég profadi, sem ég gerdi og
pad tékst. Sidan pd hef ég verid hadur
bessu frasagnarformi.

Hann segir ad ekkert sé betra en ad
vera 4 svidi og drekka { sig vidbrogo-

Texti / Sigrun Gudjohnsen

in. Ad { raun sé pad eini timinn sem
honum finnist hann hafa einhverja
stjorn, en ad sama skapi kvidi hann
fyrir hverju ,,giggi“. ,Mannssdlin er
bara ekki byggd fyrir petta kjaftaedi.
Samt gerir madur petta ut af einhverri
vidurkenningarfikn, pvi um leid og
madur ner fyrsta hldtrinum pd hverfur
kvidinn og madur sorfar hliturinn eins
og brimbrettakappi. Petta er spurning
um ad halda dampi og trua 4 efnid sitt.

Ofundar engan

Spurdur ut { eftirminnilegt uppistand,
segir hann svolitid erfitt ad svara

pvi par sem hann fari oft hreinlega
iblakkdt 4 svidi. ,,Eg er byrjadur ad
hljédrita giggin min svo ég geti hlustad
4 pad sem ég sagdi. Margir gédir
brandarar fedast nefnilega 4 svidi og
pad er glatad ad muna pd ekki eftir 4.

Vid ndnari umhugsun segist Hug-
leikur reyndar muna eftir nokkrum
sérkennilegum ,,giggum®. ,J4, ég
lenti til deemis { pvi 4 skemmtun uti

4 landi ad pad for einn ad tuda og ég
svaradi honum svo svakalega ad hann
bara lét sig hverfa. Baejarbuiar voru
afar dnsegdir enda h6fdu peir { nokkur
ar hugsad honum pegjandi porfina.“
Hugleikur segir ad uppdkomur af
pessu tagi tengist oftast drshdtidum
par sem einhver drukkinn karl { saln-
um fari ad reyna ad skjota 4 hann.
»En vidkomandi gleymir pd alveg ad

ég er baedi atvinnugrinisti og med
mikréfén,“ betir hann vid kiminn.

En hvada eiginleikum parf gédur
uppistandari ad bda yfir? ,,Gédur
uppistandari parf ad tileinka sér géda
vinnusidfraedi,“ svarar hann og segist
1 pvi samhengi fara eftir peirri reglu
Conans O’Brien ad vera duglegur

og gédur. ,Eg hef tamid mér ad ldta
adra grinista ekki fara { taugarnar 4
mér, pad skiptir mali. Og 6fundadu
engan. Notadu velgengni annarra sem
fyrirmynd og vertu pu sjdlfur. bad
sést langar leidir pegar grinisti er ad
reyna ad vera eins og einhver annar.
Samband grinista vid sal skiptir 6llu
mAdli. Aldrei fara  vorn ef f6lk fattar
ekki eitthvad, pad er ekki pvi ad
kenna heldur pér. Ef madur temur
sér dkvedna blondu af hégveerd og
keeruleysi verdur madur dsigrandi.

22 gigg i 18 borgum

Eins og d4dur sagdi fer Hugleikur
bradlega { einn stersta uppistandstir
sem [slendingur hefur farid i. Tirinn
ber heitid Son of the Day sem er pyd-
ing 4 eftirnafni Hugleiks, Dagsson
eda sonur Dags, og hefst 11. april.
»Réttara hefdi verid ad segja Son of
Day en Son of ,,the® Day er einhvern
veginn tilgerdarlegra og pess vegna
valdi ég pad. Var { smdstund ad sp4 {
ad kalla syninguna Mindgame en pad
hljémar eins og ég sé ad reyna ad vera
kul. Og pad er ekkert minna kil en ad
reyna ad vera kul. Pad er hins vegar
mjog otilgerdarlegt ad reyna ad vera
tilgerdarlegur.

Med i fér verda vinur hans, dstralski
grinistinn Jonathan Duffy, sem hitar
upp og Rakel Seevarsdéttir, um-
bodsmadur Hugleiks. ,,Fg tilkynnti
einfaldlega fylgjendum minum 4
Netinu ad ég veeri ekki bara teiknari
heldur uppistandari lika og ef einhver
vildi béka mig meetti endilega hafa
samband. Fyrr en vardi vorum vid
buin ad béka 22 gigg {18 borgum, “
segir hann gladlega.

» Fyrir svona tiu arum
sagoi ég: ,,Uppistand
er eitthvao sem ég mun
aldrei profa! Enda er
ekkert 6hugnanlegra
en ao standa a svioi

og reyna ai vera

Jfyndinn.*

7] At meiirmed

Rokkveisla a
Gauknum

W | kvold, fostudaginn 22. mars, verd-
ur sannkollud rokkveisla & Gauknum,
par sem bodid verdur upp a skot-
helda bléndu af hardkjarnarokki,
daudarokki, greend og gruvi. Pannig
m4 buast vid ,tudda“, ,pung*“ og
beittum himor pegar sveitin Gamli
tredur upp. Sveitirnar Moronic, Devine
Defilement og Camino stiga einnig &
svid svo vaenta ma mikils fjors.

Adgangseyrir er 1.000 krénur.

Aldis Fjola flytur
samid efni

=

B Ténlistarkonan
Aldis Fjéla heldur
ténleika & Hard Rock
Café sunnudaginn
24. mars klukkan 20.30.
A ténleikunum flytur hiin dsamt
hljémsveit frumsamid efni i bland vid
nokkur af hennar uppéahaldslogum.
Aldis Fjéla vinnur nu ad sinni fyrstu
s6l6plotu | samstarfi vid Stefan Orn
Gunnlaugsson hja Studié Bambus.
Midaverd g tonleikana er 3.500
krénur, en miéasala er 4 tix.is. Husid
opnar klukkan 20 en tonleikarnir
hefjast hdlftima siéar.

Audur med tt-

gafutonleika

M Fostudaginn
29. mars heldur
ténlistarmadurinn Audur
utgéfutdnleika vegna plétunnar
Afsakanir { Gamla bi6i. A skémmum
ferli hefur ténlistarmadurinn Audur
skrifad undir plétusamning vid

SONY DK, verid valinn Bjartasta
vonin, hitad upp fyrir Post Malone,
farid 4 tonleikaferdalag um Evrépu,
komid fram & The Great Escape,

Way Out West og vidar auk pess ad
vinna ad lagasmidum J-Pop-artista i
Tokyd. Ténleikar hans i Gamla bidi
féstudaginn 29. mars hefjast klukkan
21, en husid opnar klukkan 20. GDRN
mun hita upp og kynna plétu sina
»Hvad ef* Haegt er ad ndlgast mida
d tonleikana a tix.is.

Musiktilraunir
2019

M Toénlistarhatidin Musiktilraunir hefst
30. mars og stendur yfir i fimm daga.
Ungmenni & aldrinum 13-25 ara geta
so6tt um pétttoku med pvi ad senda inn
umsokn & heimasidu tilraunanna og
greida patttokugjald. Undankvoldin
eru fjogur par sem um 40 hljémsveitir
keppa ad pvi takmarki ad komast
4fram & Urslitakvoldio.

7™\

Vinnur med Golden State og
Will Butler ur Arcade Fire

W Bandariska ténlistartvieykid Golden State, p.e. Brantley Gutieemez og Harrisson Kipner,
hafa sent fra sér nytt lag, Kiss it, en pad er engin 6nnur en Pérunn Antonia sem ljser pvi rodd
sina. ,Eg hitti Brantley pegar ég spiladi i fyrsta skipti & tonlistarhatidinni Coachella  Bandarikjunum med
paverandi hljomsveitinni minni Fields. Hann stoppadi mig til ad mynda mig og vid héfum verid vinir i meira
en aratug,” segir Pérunn Antonia pegar hun er spurd hvernig samstarfid hafi komid til en pess ma geta ad
Will Butler sem margir pekkja ur hljomsveitinni Arcade Fire spilar & hljombord i laginu.

Golden State er nytt tonlistarverkefni Bandarikjamannanna Brantley Gutieemez og Harrisson Kipner. Peir
félagar hafa komid vida vid en Brantley er einnig ljosmyndari og leikstjéri og hefur unnid med félki eins og
Diplo, Paul McCartney og Emmu Stone. Harrisson sendi hins vegar nylega fra sér pl6tuna Rackets sem
hefur fengid einréma lof gagnrynenda. Petta nyja lag peirra, Kiss it pykir vera t6ff, hresst og gripandi og
songur bérunnar til fyrirmyndar. Haegt er ad hlusta a pad a Albumm.is.
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Tonlistin hefur
alltaf verid minn
salfraedingur

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV

M Viljar Niu sendi nyverid

fra sér lagid All Seeing I. i
laginu segist hann vera ad
»leika sér med hroka og ord*“,
en hann hafi mikinn dhuga

4 sjalfstrausti og hroka.
Ténlistin hafi alltaf verid hans
sélfreedingur. All Seeing |

er attunda lag Viljars Niu

af plétunni Confessions of
Claus, sem kemur ut 13. juni.
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OPEL CROSSLAND X GRANDLAND>X MOKKA >X

VERUM AKTIV - GERUM KROFUR!

ST Aldrei borda gulan snjé.

| Opel sportjeppum eru pcegindi, hatcekni og lixus stadalbiinadur.
Aktiv pakkinn fullkomnar bilinn fyrir islenskar adstcedur.
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Opel Crossland X Aktiv Opel Mokka X Aktiv Opel Grandland X Aktiv
Verd fré: 3.190.000 kr. Verd fré: 5.190.000 kr. Verd fré: 4.490.000 kr.
Opel Aktiv pakkinn:

Aukin veghced, Toyo hardskelja vetrardekk, toppgrind og skidabogar, vetrarmottur, aurhlifar
og drskort a skidasveedin. Allt petta til vidbotar sjalfségdum poegindum, 6ryggi og einstékum
aksturseiginleikum.

bysk gce
bysk honnun

Pysk hagkvoemni

irkad 9-18
Komdu vid hja okkur i nyjum syningarsal Opel ad Krékhdalsi 9. \I_/ougar?zlg;a 12-16

Opnunartimar B Bilabiid
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Yogi
Med djipa daeld i
hauskdpunni

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdoéttir

Séngkonan og lagah&fundurinn
Svala Karitas Bjorgvinsdéttir
heldur sina fyrstu séléténleika
bann 5. april i Baejarbiéi i
Hafnarfirdi. Hin mun taka
gamla hittara, ny l6g og einnig
eitthvad af éutgefnu efni. Hin
segist verda med frabaera
hljémsveit og bakraddir auk
bess sem gestir d bord vid fédur
hennar, Bjérgvin Halldérsson
og brédurinn Krumma, munu
koma fram. Eftir ténleikana
aetlar Svala ad hitta dhorfendur,
spjalla, selja boli og drita plakét.
Hér eru nokkrar stadreyndir um
Své6lu sem fdir vita af.

,Eg get hermt eftir
mismunandi enskum
hreimum.”

,Eg tala vid oll dyr
sérstakt, oskiljanlegt
dyramal sem ég bjoé til
pegar ég var litil.“

,Eg er med ofnaemi fyrir
sveppum og ef ég borda pa
fee ég sému einkenni og vid
matareitrun og parf ad fara
upp & spitala.“

,Egermed-54
badum augum og
fékk gleraugu pegar
ég var 9 éra. Er bara
alltaf me?d linsur.”

,Eg er med rosalega djtpa
deeld ofan & héfudkipunni
og ef ég veeri skollott pa veeri
eins og einhver =
hefdi beyglad haus-
kipuna mina ad "
aftan. Eg hef alltaf =~ W=
verid med pessa A
deeld og fel hana >
med ad setja
harid yfir hana og
tipera smé-
vegis.”

Svala Karitas
Bjorguvinsdottir

L&

Ofsalkvioi, einhverfa og tourette meoal
umfjollunarefnis i uppistandi

Uppistandarinn Stefnir Benediktsson er hluti af uppistandsfjolskyldu sem heitir My
Yoices Have Tourettes. Medlimir hennar vilja me8 grini vekja athygli og umraedu um
gedheilbrigdi, gedsjukddma og heilkenni d adgengilegan og skemmtilegan hdtt.

jolskyldan telur nu sjo grinista

en upphafid md rekja til pess ad

prir stofnendur hépsins héldu

prjdr syningar 4 Reykjavik
Fringe fyrir um dri sidan. Pad eru pau
Dan Zerin, Hannah Proppé Bailey og
Elva Dogg Hafberg Gunnarsdottir.
,Elva er med tourette-heilkennid og
hefur talad opinskdtt um pad i sinu
grini sem vard Dan innbldstur ad pvi ad
opna sig vardandi sitt tourette. Pannig
losadi hann sig vid skommina um
heilkennid og heetti feluleiknum sem
svo oft fylgir. Hannah talar um reynslu
sina af gedklofa. Flj6tlega baettust
Pérhallur Pérhallsson og Carmela
Torrini 1 fjolskylduna med ofurkvidann
sinn og einhverfuna. Um pad leyti
heyrdi ég af hdpnum og hvad pau voru
ad gera, “ segir Stefnir.

»Eg var adeins ad fikta vid uppistand
med Goldengang Comedy-hdépnum en
hafdi aldrei talad um gedsjiikdém minn
og hvada dhrif hann hefur 4 mig en ég

er med gedhvorf, eda bi-polar disorder.

Eg pekki Dan { gegnum Goldengang-
hépinn og baudst til ad hjdlpa hépnum,
var sama hvada hlutverki ég gegndi.
Hann spurdi mig pd hvort ég etti nég
efni um umraeduefnid og ég hélt pad
nu. Pad er ndg til af efni um bardttu
mina vid eigin haus, velking { ged-
heilbrigdiskerfinu og bara gedveik-
ina mina almennt. Eftir ad Steind6r
Haraldsson bzettist svo nylega { hépinn
med einhverfuna sina erum vid eins og
4dur sagoi ordin sjo.

Vildi storka st63ludum
kynjahlutverkum

Sjdlfur hefur Stefnir alltaf haft mikinn
dhuga 4 uppistandi og séd mikid af
pvi dn pess ad hafa dottid { hug ad
hann geeti ordid uppistandari sjdlfur.
,,Pad purfti svolitid ad sannfeera

mig, satt best ad segja. Eftir ad ég

Texti

missti vitio fyrir nokkrum drum;

for  alvorumaniu, missti tengslin

vid raunveruleikann, var i mdnud 4
geddeild og greindur med gedhvorf,
dkvad ég ad heetta stodugt ad reyna ad
uppfylla eigin krofur og samfélagsins
um ,,normid“ - hus, bil, fj6lskyldu

og skynsamlega 6ruggan starfsframa.
Eg for { prufu { Kvikmyndaskdlanum,
komst inn og kynntist par Ingunni Miu
Blondal sem fér med mig 4 syningu
fiollistahdpsins Drag-Sugs 4 Gauknum.
Eg var virkur { dragsenunni rétt fyrir
aldamét og petta kveikti neista um ad
taka pétt. Eg kynntist Goldengang-
hépnum { gegnum Bellu Quinn en

hiin og Gisli ur Goldengang hvottu

mig allnokkud 4dur en ég pordi upp 4
svid med eigid efni en ég dkvad ad gera
pad i dragi. Eg vildi med pvi storka
stodludum hugmyndum um ,,gender
norm* og vekja félk til umhugsunar en
4 fyndinn og skemmtilegan hatt,“ segir
Stefnir.

Ragnhildur A8alsteinsdéttir

b b/

sees @lcvao
ég ao hztta
stoougt ao
reyna ao
uppfylla eigin
krofur og
samfélagsins
um ,,normio*
— hiis, bill,
Jiolskylda og
skynsamlegur
oruggur
starfsframi. “

Stefnir Benediktsson
fallar um reynslu
stna af gedhvorfum ¢
uppistandinu.

@

,»Mér finnst ad med humor getum vid
talad nokkud tepitungulaust um hluti
sem annars veeru kannski of mikid
feimismadl. Og svo ég vitni nd { mr.
Rogers: ,,Ef vid getum talad um pad
getum vid leyst ur pvi.“ Pess vegna
vissi ég um leid og ég heyrdi af My
Voices Have Tourettes ad ég yrdi ad
vera med { pvi.

Fullordins eftir klukkan 21

[ tilefni pess ad My Voices Have
Tourettes hafa ndd eins drs aldri verdur
hépurinn med gédgerdarvidburd 11.
april naestkomandi undir yfirskriftinni
Voices For Charity, 4 stadnum The
Secret Cellar { Lekjargotu. Vid-
burdurinn hefst k1. 17 og er fyrir

alla aldurshépa framan af en verdur
svo svolitid meira fullordins kl.

21, ad sogn Stefnis. Allur 4g6di og
framlog munu renna beint til g6d-
gerda- og hagsmunasamtaka { ged-
heilbrigdisgeiranum, medal annars
Tourettes-samtakanna og Schizo-
phrenia-samtakanna. ,,Vid hvetjum
alla sem vilja stydja verdugt malefni,
freedast og umfram allt hleeja til ad
kynna sér hépinn og mata pann 11.
april.

Hépurinn hefur einnig verid med
fyrirlestra og uppistand { Bataskol-
anum, skélum, fyrirtekjum og fleiri
stodum. Finna md hépinn 4 Face-
book undir My Voices Have Tourettes.

b =

PROBI MAGE

Eg hef notad Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla
um nokkurt skeid med mjoég apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika ég ekki vid ad meela med pessari goédu

voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki
degi ur. - Pérunn Kristjonsdottir

(¥ abel heisuvorur

Myndir arsins

Texti / Ragnhildur Adalsteinsdéttir Mynd / Kristjan Pétur Vilhelmsson

Ljosmyndaveisla i
Smaralind

A morgun, 23. mars, verdur drleg lissmyndasgning Bladaljésmyndara-
félags islands, Myndir drsins, opnud i géngugétu Smdralindar d fyrstu

haed. Veitt verda verdlaun i sjé flokkum auk verdlauna fyrir mynd drsins
og verdlaunaafhendingin hefst kl. 15.

nefndum flokkum var svo valin sem
mynd arsins. Yfirmadur démnefndar
var ad pessu sinni Mads Greve, kenn-
ari vid Danmarks Medie- og Journalist-
hgjskole.

,Um leid og verdlaunin hafa verid veitt
verdur opnud glaesileg ny heimasida
Mynda 4rsins. bar
verda allar myndir
sem voru valdar

B ,Syningin er fjdlbreytt og gefur g6da
mynd af fréttaatburdum sidastlidins
ars sem og peim margbreytilegu

»Syningin er fjélbreytt og gefur
g6da mynd af fréttaatburdum

fyrir ari® 2018 auk
mynda fra fyrri
drum. Syningin
stendur til 4. april

www.abelheilsuvorur.is

verkefnum sem islenskir bladaljés-
myndarar fast vid,” segir Kristinn
Magnusson, ljésmyndari & Morg-
unbladinu, og formadur Bladaljésmynd-
arafélags islands.

A syningunni verda 106 myndir fra
lidnu &ri sem valdar voru af 6hddri
démnefnd dr 840 innsendum myndum
islenskra bladaljésmyndara en pad
voru 26 ljdsmyndarar sem sendu

inn myndir. Myndunum er skipt i

sidastlidins drs sem og peim
margbreytilegu verkefnum
sem islenskir bladaljésmynd-
arar fdst vid."

sjo flokka sem eru fréttamyndir,
myndir Ur daglegu lifi, ipréttamyndir,
portrettmyndir, umhverfismyndir, tima-
ritamyndir og myndradir. [ hverjum
flokki valdi ddmnefndin bestu myndina
eda myndrodina og ein mynd dr fyrr-

og ég hvet alla
ad leggja leid sina i
Smadralind til pess ad
skoda pessar flottu
ljosmyndir.

Kristinn
Magniisson, ljos-
myndari d
Morgunbladinu
og formadur
Bladaljos-
myndarafélags
Islands.

Heimasidan er 4 veffanginu myndirarsins.is og einnig ma vekja athygli 4 Instagam-sidu félagsins @bladaljosmyndarafelag_islands.
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NYJAR VORUR VIKULEGA
- & Steerdir 14-28 eda 42-56

s |
Curvy hefur nd opnad nyja verslun

| Hreyfilshusinu vid Grensasveg.
Sjadu Urvalid i netverslun www.curvy.is

Curvy

Fellsmali 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is



1.14.500 kr 2. 35.500 kr 3. 6.900 kr 4.45.000 kr
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3. 89.000 kr
Steerd: 170x240
M. afsl.: 69.000 kr

4. 49.000/75.000 kr
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M. afsl.: 39.200,/60.000 kr

Steerd: 160x230
M. afsl.: 53.100 kr

Steerd: 160x230,/200x290
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5.69.000 kr
Staero: 170x240
M. afsl.: 55.200 kr

habitat®

6. 75.000 kr
Staero: 170x240
M. afsl.: 59.000 kr

7.75.000 kr
Steerd: 200x290

M. afsl.: 60.000 kr

COMPANY

8. 85.000 kr
Steerd: 170x240

M. afsl.: 69.000 kr

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

5iMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
LAU 11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Elisabetu Yri Atladéttur

Réttarkerfi
loggjafarvaldsins

W bingmadur hefur lyst pvi hvernig honum
finnst faranlegt ad veendiskaup séu
6l6gleg, ad pad atti ekki ad nefna gerend-
ur pétt veendi sé skilgreint i I6gum sem
ofbeldi. Sami madur segir ad polendur skuli
fylgja lagabdkstafnum pegar peer vilja
komast burt fré ofbeldisménnum, ad pad
eetti ad fangelsa paer fyrir ad verja born sin
gegn ofbeldisménnum. Radherrar fordudu
stérum fjdrhaedum i kringum bankahrun
en erfidlega hefur gengid ad greina fré pvi
pegar pad virdist koma nytt [6gbann um
leid og umreaedan verdur dpaegileg fyrir
elituna. Démsmélaradherra sagdi pad
6mogulegt ad ,,snida hjliskaparlog ad
faum*“ pegar polendur heimilisofbeldis
vildu leidir til ad geta skilid vid ofbeldis-
menn sem neitudu peim um skilnad bara
til ad halda stjorn.

Sidleysi og vanvirding gagnvart peim sem
purfa vernd laganna er heill hafsjér, fra
peim sému og setja l6gin. betta sem ég
nefndi er litid brot af 6llu sem hefur gengid
& seinustu ar. Islenska réttarkerfid notradi
og skalf pegar Mannréttindadémstall
Evrépu kvad upp pann dém ad skipan
Landsréttardémara vaeri 61ogmaet. Rétt-
arkerfid virdist einstaklega brothaett. En
kerfid hefur lengi verid brothaett, pbad
getum vid pakkad folkinu med l6ggjafar-
vald sem fer & svig vid 16g og kemst upp
med pad. bingmenn sem brjéta 169 fa bara
uppreist &eru og meeta & ping nokkrum
arum seinna ef peir brjota af sér.

Réttarkerfi byggist ekki einungis & peim
|6gum sem eru sett, heldur einnig for-
deemunum. Lengi hafa fordeemin verid &
pa leid ad akvedin elita er dsnertanleg,
bau sem setja 6gin purfa oft ekki ad Iita
pessum sému lI6gum. Og pegar eitthvert
efra démsvald segir ad gjordir peirra séu
6logmeetar er haegt ad sl pad

Gt af bordinu med peim
Gtskyringum ad Gtlenskir

démstélar eigi ekki ad

t , ﬁ.{j
Ad fylgja 16gum og reglum

hafa nein vold 4 islandi.

hefur hingad til bara verid
fyrir pau valdalausu.

Valdaelitan vill ekki ad
pad breytist. Breytum
pvi.

KR®NAN

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

FERMINGAR

tilhod

—

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Vandyck seengurverasett
ad eigin vali fylgir 6llum
fermingarrimum

VALHOLL

5 sveedaskipt heilsudyna
Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og fétum.

DELUXE

90x200 cm

Verd adeins kr. 75.400.-

100x200 cm Hagaeda sjo sveedaskipt

Verd adeins kr. 77.400.- heilsudyna sem stydur rétt

120x200 cm vio likamann

Verd adeins kr. 87.400.- : .
SAGA/FREYJA  ioeooem A0lgas lkamanum 0 gefur bet

Verd adeins kr. 97.400.- stuc’iniﬁgur tryggir betra blodflaedi

153x203 cm

og pu faerd dypri og betri svefn.
Verd med botni og fétum:

80x200 cm

Verd adeins kr. 72.400.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 87.400.-

140x200 cm
Verd adeins kr. 97.400.-

Hagaeda 7 svaedaskiptar

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, gaedabdlstrum
Verd med botni og fétum

90x200 cm

Verd adeins kr. 89.900.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 124.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Verd adeins kr. 112.400.-
Ath. fleiri staerdir i bodi.

Seengur og koddar - Miki® urval

Nattsloppar og seengurfot V. . N
Mikid drval - Flottar fermingargjafir 1 Svefn & heﬂsa )

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

- Rykjavi

Umbodsadilar: |

Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi

| Bara snilld ehf. - Egilsstodum

mannlif.is



» KOMDU MED | IEVINTYRI *

26. SEPTEMBER - 5. OKTOBER 10 DA[;AR i ]

Stoérkostlegar minjar um horfnar menni/ngarbjébir

VERD FRA 299.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

HIN HLIDIN A NORBURLONDUNUM
SVIPJOD NOREGUR OG_DANMORK i

6.-13. AGUST 8 DAGAR

Leitum ad hjarta hverrar pjédar

VERD FRA 389.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

BILBAO
SPANN

Phskap

18.-22. APRIL 5 DAGAR

Spennandi nyjung

VERD FRA 109.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

/BERLIN .~
g PYSKALAND,;

[ Piskiy B
19.-23. APRIL 5 DAGAR

Faar borgir hafa annan eins kraft og Berlin

VERD FRA 94.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna.

'4;:?}:-'«

-.' ."k it
\4 *3';

AVIT IEVINT?RA, MENNINGAR 06 SOLAR
JURDANIA

10.-20. SEPTEMBER 11 DAGAR R
Einn vinsaelasti ferdamannastadur Mid-Austurlanda

VERD FRA 479.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

DULARFULLA MURCIA 06
DASEMDARBORGIN GRANADA

JGN SIGURBUR EYJGLFSSON

24.-31. MAi 8 DAGAR i

Slodir sem fair islenskir feréalangar hafa farié

VERD FRA 184.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

SIGLING MED HARMONY OF THE SEAS

\ -AUSTUR-;EAR_IT\H?E-};_; P

26. OKTOBER - 5. NOVEMBER 11 DAGAR T
Fagrar hitabeltiseyjar, g66 hotel og gédur félagsskapur

VERD FRA 439.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

‘ “BRIGHTON -
ﬁsumﬂbﬁn&__ N

1.-5.MAi 5DAGAR

Lifandi og liflegur strandbaer & sudur strond Englands

VERD FRA 108.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna.

Er
‘-E”"‘-'{h

i

18 22 APRIL 5 DAGAR

Aldagomul hefd v1nmenn|ngu og matreléslu

-*;' e
LT N
‘r & 3

';'-r’..' T
b

" VERDFRA 199.900 KR. :

1 e . Verd @ mann m.v. 2 fullordnia:
o 2.5 :

INNIFALID | VERBI ER FLUG, GISTING, SLENSK FARARSTJORN, FLUGVALLASKATTAR, FERDATASKA 06 HANDFARANGUR.

T = e T ,.-..., 7=

7.-14. OKTOBER 8 DAGAR S moyeie

Fyrri ferdin seldist upp y
VERD FRA 296.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

iTOLSK PASKAVEISLA
PIEDMONT

19.-25. APRIL 7 DAGAR

it5lsk matarveisla um paskana

VERD FRA 219.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

LISSABON
PORTUGAL

25.-28. APRIL 3 DAGAR A e i

I6andi mannlif, saga og rémantik

VERD FRA 115.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

ADVENTUFERBIR VETUR 2019

GLASGOW 28.NOV. VERD FRA 125.900 KR.
BERLIN 28.NOV. VERD FRA 77.900 KR.
HAMBORG 28.NOV. VERD FRA 89.900 KR.
MUNCHEN 28.NOV. VERD FRA 114.900 KR.

Flug, farangur, 3-5 naetur & 3-4 stjornu

hételi med morgunverdi.
Verd @ mann m.v. 2 fullordna i 3-5 daga.

FYRIRT/EKI, KLUBBAR,
SAMTOK 06 HOPAR

FAID VERDTILBOD |
FERDINA YKKAR

SENDID POST A HOPAR@UU.IS

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KGPAVOGUR | 585 4000 | UULIS
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VILT bU UPPLIFA

URVAL SERFERDA A FRAMANDI SLODIR

AUSTUR-KARIBAH AFID. EGYPTALAND, FYRIRTZKI, KLUBBAR, SAMTOK 0G HOPAR
JORDANIA, ITALIA, BASKALAND 0G FLEIRA FAID VERDTILBOD |

FERDINA YKKAR

SENDID POST A HOPAR@UU.IS

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KOPAVOGUR | 585 4000 | UU.IS




